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Dette materiale er malrettet dig, der gerne vil arbejde med en storre mangfoldighed i
et faellesskab. Materialets vigtigste pointer er, at alle — uanset handicap — har noget at
byde ind med, og at man med den rette stotte og abne tilgang vil kunne skabe gode
faellesskaber for alle.

Materialet giver dig en basisforstaelse for inklusion, tilgzengelighed og handicap. Der
er lagt vaegt pa styrker i det mangfoldige feellesskab, hvor alle kan bidrage med no-
get. | materialet finder du desuden en raekke padagogiske pointer til, hvordan du helt
lavpraktisk kan skabe gode faellesskaber, hvor unge med saerlige behov indgar.

Materialet er opdelt i forskellige typer handicap og giver dig redskaber til at imode-
komme szerlige behov hos unge, som gnsker at vaere del af et feellesskab. Du kan
fx anvende materialet som op-slagsvaerk eller som samtalekort. Materialet erstatter
ikke den gode dialog med enkelte unge, da det altid vil vaere det bedste sted at starte.

De handicapgrupper, som er nzevnt i materialet, er pa ingen made udtommende. Sam-
tidig er det vigtigt at naevne, at der er nuancer og forskelle i, hvordan handicap kom-
mer til udtryk hos den enkelte unge.

Materialet blev udviklet af Sammenslutningen af Unge Med Handicap i forbindelse med Projekt "Foreninger
For Alle” i 2013. Det er revideret og genoptrykt i 2019 med stotte fra Socialstyrelsen i forbindelse med projektet
"Feelles om Fritiden” Anvendte ikoner er lavet af Freepik og downloadet fra www.flaticon.com
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OM SUMH

Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH) er en politisk paraplyorganisation for og af unge
med handicap. SUMHSs vision er, at alle unge med handicap har mulighed for at leve det ungdomsliv,
som de ensker. Vores arbejde bestar farst fremmest i at sikre unge med handicap medindflydelse og re-
praesentation i samfundet. Det gor vi ved at styrke vores medlemsorganisationers virke, arbejde politisk
og udvikle nye projekter og initiativer, der seetter unge med handicap i front som de ressourcer, de er.

SUMH har udviklet dette materiale som led i vores arbejde med frivillighed og foreningsliv, men mate-
rialet kan anvendes i alle typer feellesskaber. Fx i regi af skole og uddannelse, arbejdsmarkedet m.m.

Du kan lzese mere om SUMH og finde links til alle SUMHs medlemsorganisationer pa www.sumh.dk

Ud over de rad og redskaber, som du kan finde i dette materiale, kan du altid kontakte SUMH med
henblik pa at fa tilrettelagt et kursus eller et udviklingsforlgb vedrerende eget mangfoldighed.

Kontakt os pa mail: sumh@sumh.dk for at fa et tilbud.
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HANDICAP, MANGFOLDIGHED & TILGAENGELIGHED

P4 de falgende kort kan du laeese om, hvorfor | som feellesskab ber arbejde med mangfoldighed, og
hvad | kan fa ud af det. Du kan ogsa blive klogere pa handicapbegrebets udvikling, og hvordan en
social handicapforstaelse kan hjeelpe til at se muligheder frem for begraensninger.

Du kan desuden laese om, hvordan god tilgeengelighed skaber muligheder for lige deltagelse, og fa
en forstaelse af hvilke elementer, som tilgeengelige omgivelser og feellesskaber bestar af.

@ GENERELLE POINTER | & Il
@ HVORFOR MANGFOLDIGE FELLESSKABER?
@ DET SOCIALE HANDICAPBEGREB

@ TILGAENGELIGHED | & I




GENERELLE POINTE

Her er ti generelle overvejelser og refleksioner om at made unge med handicap i et feellesskab. Disse
réd geelder pé tveers af handicap — uanset om der er tale om et synligt eller usynligt handicap.

Radene kan opsummeres ganske enkelt (for det er i virkeligheden det, de er): Du skal mode den unge,
som du ville mode alle andre mennesker. Du kan dog med fordel teenke over folgende jf. kortene om
social, paedagogisk og fysisk tilgaengelighed.

At kende til en persons handicap er fint, men handicapdefinitioner er aldrig fastlaste og entydige defini-
tioner. De er ofte korte og generelle beskrivelser, som kun er vejledende og typiske traek ved en given
funktionsnedseettelse, dens falgevirkninger og skanehensyn. Noget geelder for nogle personer, mens
andre har brug for helt andre ting. Derfor er det forst og fremmest vigtigt altid at tage udgangspunkt i
den enkeltes aktuelle situation.

Et handicap bliver ofte noget, man som udenforstdende bruger til at danne sig en mening om et men-
neske. Det kan veere rigtig sveert for den unge at slippe ud af en bestemt rolle, hvor man bliver set som
sin funktionsnedsaettelse og ikke som den, man er. Mange unge med handicap oplever fordomme og
uvidenhed om handicap i stort set alle typer feellesskaber, hvor de feerdes. For eksempel at man ikke
kan tage en uddannelse, hvis man sidder i karestol, at man ikke kan dyrke sport som blind, eller at man
ikke kan veere frivillig i en forening, hvis man har Autismespektrumforstyrelse. Mange oplever ogsa, at
der bliver taget misforstdede hensyn, som der maske slet ikke er behov for. Vi kan som mennesker ikke
komme udenom, at vi preeges af vores fordomme, men det er vigtigt at reflektere aktivt over dem og
veere oprigtigt nysgerrig pa det andet menneske.
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GENERELLE POINTE

Nar man oplever noget anderledes eller ukendt — uanset om det er et synligt eller usynligt handicap, er
det naturligt at opleve bergringsangst og usikkerhed. Man kan blive i tvivl om, den unge kan det sam-
me som en selv, eller om man selv skal ggre noget anderledes. Det kan veere et stort tabu at sperge
ind til den anden, og maske undgar man det i frygt for at sige eller gare noget forkert. Handicap kan
blive en elefant i rummet, som ingen tor tale om. Det bedste rad er at spgrge og tale med den unge
pa en venlig, respektfuld og nysgerrig made. For mange mennesker med handicap er det befriende,
hvis omgivelserne tor sparge ind til deres handicap. Det kan veere med til at afmystificere og dermed
aftabuisere funktionsnedsaettelsen.

Det kan veere sveert at imgdekomme nogle seerlige behov, man reelt ikke kender til. Samtidig kan det
veere sveert for en ung med et handicap selv at skulle gere opmaerksom pa det igen og igen — enten
af frygt for stigmatisering, eller fordi man som ungt menneske ikke ngdvendigvis har en veldefineret
erkendelse omkring, hvilke behov man har. | feellesskab, kan | skabe nogle gode rammer, hvor man
taler abent og aerligt om sine behov. Det kan geres ved at seette tid af til det og generelt ved at ga foran
0g vise, at det er ok at bede om hjaelp og tale om sine udfordringer. Husk, at alle mennesker har ting i
deres liv, som er sveere, eller perioder hvor man har brug for ekstra hensyn, omsorg og forstaelse. Hvis
| som feellesskab skaber plads til at tale om det, skaber | samtidig plads til at synliggere, hvordan den
enkelte fungerer bedst i faellesskabet.
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GENERELLE POINTE

Dialog og forventningsafstemning er altid vigtigt. Lav aftaler med den enkelte om, at de skal sige til, hvis
de fx ikke har hart beskeden, ikke kan deltage eller har brug for stette. Som ung kan det veere ekstra
sveert, hvis der er meget opmeerksomhed pa dit handicap, hvorfor nogle unge med handicap ikke spar-
ger eller beder om hjeelp af sig selv. Derfor er det forst og fremmest vigtigt at lave tydelige aftaler med
barnet eller den unge med handicap. Det er et misforstaet hensyn, hvis man tror, at man ikke ma stille
krav til unge med handicap — fx at man tager ansvar for selv at formidle sine behov. Det skal blot gores
med respekt for den enkeltes udgangspunkt.

Mange unge med handicap er gennem livet blevet overbeskyttet af foreeldre, institutioner og andre
mennesker, de mgder i omgivelserne. Mange unge med handicap er derfor aldrig blevet udfordret. Ud-
fordringer far dig til at vokse. Derfor er det farst og fremmest vigtigt at give bern og unge med handicap
udfordringer, ligesom vi ville give andre bgrn og unge. Dog stadigveek med respekt for de graenser,
barnet eller den unge selv saetter op. Unge mennesker med handicap kan meget mere, end | tror — og
nogle gange ogsa hvad de selv tror. De skal i hvert fald have lov til at forsege. Teenk fx over: Hvordan
udfordrer vi hinanden i vores faellesskab generelt — og hvordan vil vi gare det i forhold til unge med
handicap? Hvordan finder vi en god balance mellem udfordring og stette? Hvordan giver vi udfordrin-
ger, der ikke foles som barrierer eller nederlag, men far de unge til at vokse? Hvornar er vi vattede, og
hvornar er vi ikke?

R
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GENERELLE POINTER

Mange funktionsnedseettelser kreever ekstra energi fra individet. Samtidig kan dagsformen aendre sig
fra dag til dag og pavirke den unges deltagelse i bade positiv og negativ retning. Det er derfor farst og
fremmest vigtigt at give lov og tid til at tage en pause, nar den unge har brug for det. Teenk derfor over
mader, hvorpa den enkelte far mulighed for at deltage pa egne preemisser og med hensyn til feelles-
skabet.

Nar man har et handicap — og seerligt et usynligt et, kan man opleve, at ens situation ikke bliver forsta-
et eller anerkendt af omgivelserne. Nogle unge med usynlige handicap oplever, at de hele tiden skal
keempe for at deres seerlige behov imgdekommes, eller at de konstant skal forklare sig, fordi omgivel-
serne ikke tror pa dem. Qv dig i at huske, at den unge har brug for nogle seerhensyn, og at funktions-
nedsaettelsen findes, selvom den unge ser ud som alle andre.

At veere med i et feellesskab handler om mere end blot at veere til stede og veere beskuer. Teenk over,
hvordan alle i feellesskabet blive ligeveerdige deltagere og medskabere, sddan at der sker en reel inklu-
sion og ikke blot en accept af tilstedevaerelse.

Unge med handicap er individer lige som alle andre unge. Alle bgrn og unge har behov, hvad enten de
har en funktionsnedseettelse eller ej. Grundlaeggende er det vigtigt at behandle den unge som et individ
med alle dets nuancer og ikke lade funktionsnedseettelsen definere, hvem barnet eller den unge er.



HVORFOR MANGFOLDIGE FALLESSKABER?

Méske taenker | som forening/ feellesskab, at | allerede er rummelige og inkluderende. Méaske taenker I,
at det kreever mange ressourcer at byde unge med funktionsnedsaettelser og seerlige behov velkomne,

eller at det ikke er jeres opgave. Der er dog rigtig mange gode grunde til at arbejde malrettet med at

blive en mangfoldig forening.

t=> Fokus pa inklusion betyder ogsa fokus pa trivsel
Nar man arbejder bevidst med inklusion af unge med seerlige behov, vil man naturligt arbejde
med den generelle trivsel i feellesskabet. Det kan styrke motivationen og fastholdelsen i feelles-
skabet. Nar medlemmer og frivillige i jeres forening trives, er der store chancer for, at | bade kan
fastholde og rekruttere de kreefter, som | har brug for.

t=> Styrket frivillighed
Mangfoldighed styrker frivilligheden i foreningen, da det stiller krav om god og kompetent frivil-
ligledelse og -samarbejde. Det er kompetencer, som er steerkt efterspurgt i bade foreningsliv og
erhvervsliv, hvilket er attraktivt for bade foreningen og den enkelte frivillige.

=> Flere frivillige kraefter
Nar man kan rumme forskellighed i en forening eller et andet faellesskab, styrker det rekrutterin-
gen. Man kan ganske enkelt na ud til flere mennesker og fa frivillige kreefter ind, som har et stort
gnske om at bidrage og vise medborgerskab.

»



HVORFOR MANGFOLDIGE FALLESSKABER?

=> Flere medlemmer og storre spejling
En mangfoldig medlems- og frivilligsammensaetning skaber starre spejling og identifikation med
foreningen hos brugere af frivilligt socialt arbejde, eller hos potentielle medlemmer af foreningen.
| kan altsd bade age jeres medlemstal og skabe en starre sammenhzeng mellem jeres brugere
og jeres frivillige. Samtidig far frivillige med meget forskellige baggrunde mulighed for at blive
rollemodeller for hinanden og for brugerne.

(=> Bidrag til den unges liv
Et aktivt og inkluderende fritidsliv, hvad enten det er som frivillig eller som deltager i foreningslivet,
kan booste trivslen hos unge generelt. | kan saledes som forening bidrage til @get livsgleede, feel-
lesskab og sammenhold for unge i en potentielt sarbar situation. Dermed ger | en keempe forskel
pa individniveau.

(> Sammenhangskraft og plads til alle
Inklusion kan veere med til at nedbryde fordomme og tabuer omkring at leve med funktionsned-
seettelser og seerlige behov. Nar vi mades med mennesker som er forskellige fra os selv over en
feelles interesse, sa kommer vi teettere pa hinanden. | kan dermed opleve at jeres medlemmer og
frivillige bliver mere forstdende og tolerante over for vores forskelligheder som mennesker. Her-
med er | med til at skabe starre sammenheaengskraft og et samfund med plads til alle.

=> Ressourcer
At arbejde med mangfoldighed kan give adgang til ressourcer. For foreninger med en seerlig soci-
al og mangfoldig profil vil der ofte vaere gode mulighed for at sege om kommunal eller privat stette,
idet de er med til at lofte et samfundsansvar og skabe sammenhaengskraft.



DET SOCIALE HANDICAPBEGREB

Det kan veere gavnligt at gore sig nogle overvejelser omkring, hvad et handicap egentlig er. Det har
nemlig betydning for, hvordan du kan taenke i muligheder og barrierer for den enkeltes deltagelse.

Den handicapopfattelse, vi har i Danmark, har udviklet sig over tid. Tidligere opererede man med et
snaevert medicinsk og individorienteret handicapbegreb. En funktionsnedseaettelse blev forstaet som
en fejl hos det enkelte individ, der skulle diagnosticeres og eventuelt kureres. Den individfokuserede
forstaelse blev udfordret i takt med, at mennesker med en funktionsnedseettelse blev mere integreret i
samfundet. Jo dybere integrationen gik, desto tydeligere blev det, at problemet ikke alene kunne lgses
pa individsiden. Det samfund og de omgivelser, som mennesker med en funktionsnedsaettelse skulle
integreres i, var slet ikke indrettet til at modtage dem. Forudsaetningen for en vellykket integration var
derfor, at det samfund, der skulle integreres til, ogsa forandrede sig.

Denne udvikling affedte bl.a. et handicapbegreb, som i langt hgjere grad fokuserer pa de barrierer, som
samfundet og omgivelserne skaber. Det betyder, at handicappet i princippet forst opstar i medet med
omgivelserne. | Danmark forlgb denne udvikling parallelt med en tilsvarende international udvikling,
som i 1993 ferte til en formulering af det sakaldte 'miljgrelaterede’ eller 'sociale’ handicapbegreb i FN.
| 2009 tilsluttede Danmark sig FNs handicapkonvention, som ligeledes foreskriver det miljgrelaterede
handicapbegreb.

| det seneste ar fylder iseer tanken om Universelt Design. Det er, at skabe rammer, hvor alle trives og
kan deltage ligeveerdigt. Det vil sige, at de aendringer vi laver i forhold til mennesker med en funktions-
nedseettelse, kommer alle til gode.



DET SOCIALE HANDICAPBEGREB

Her sker der altsa en skelen mellem to ngglebegreber: Funktionsnedseettelse og Handicap

=> Funktionsnedsaettelsen er det givne objektivt konstaterbare hos en person, hvad enten det er fysisk,
psykisk eller neurologisk— som for eksempel nedsat syn, manglende harelse eller en psykisk eller kognitiv
funktionsnedseettelse.

:i'> Handicappet er derimod det, der ligger uden for personen. Handicappet er det relative og situations af-
haengige — det er ikke en skavank ved den enkelte, men en skavank ved omgivelserne.

Handicappet opstar altsa forst i medet med omgivelserne. Handicappet er begraensningerne i en per-
sons udfoldelse og deltagelse i samfundslivet, som felger af indretningen af omgivelserne, der ikke
modsvarer de behov, mennesker med funktionsnedsaettelser har. Handicap beskriver séledes rela-
tionen mellem et menneske med funktionsnedseettelse og dets omgivelser og den begreensning af
muligheder for at deltage i samfundslivet pa lige fod med andre. Det betyder altsa, at der med den rette
kompensation kan skabes lige muligheder for deltagelse i samfundet.

Man kan, meget forenklet, skitsere det sociale handicapbegreb som nedenstaende ligning:
FUNKTIONSNEDSATTELSE + BARRIERE = HANDICAP

Folgende udsagn eller ligning skitserer tankegangen omkring kompensationens rolle:

FUNKTIONSNEDSAETTELSE + KOMPENSATION = LIGE MULIGHEDER



TILGANGELIGHED

Mange forbinder tilgeengelighed med de fysiske rammer og adgangsmuligheder, og derfor tit med noget
okonomisk og tidsmeessigt ressourcekreevende. Men ligesom at handicapbegrebet er bredt og favner
om mange forskellige former for bade fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser, skal tilgaengelighed
ogsa forstas ud fra samme brede ramme. Tilgeengelighed bor séledes opfattes som en kombination af
tre omrader: Fysisk, Paedagogisk og Social tilgaengelighed.

Med en tre-delt tilgeengelighedsforstéelse vil SUMH flytte den entydige forstaelse af tilgaengelighed
som kun fysisk og samtidig vise, hvor lidt ressourcekraevende det kan veere at gore et faellesskab til-
geaengeligt for unge med en funktionsnedseettelse.

Tilgeengelighed kan forstas som en trekant, hvor

hvert hjerne repreesenterer forskellige indgange

til forstaelsen af tilgeengelighed.

De tre tilgeengelighedsomrader — den sociale, ACCEPT
paedagogiske og fysiske — skal ikke forstas som
isolerede, men derimod som sammenhesengen-
de og ofte overlappende og indbyrdes afhaen-

gige.

Feelles for alle tre spidser i trekanten ligger ac-
cepten af den unges ligeveerdige deltagelse i
feellesskabet.

»



TILGANGELIGHED

Nar | arbejder med tilgeengelighed, er det generelt veerd at have med i overvejelserne, at den kan kom-
me alle til gode - ideen om Universelt Design.

Selvom Universelt Design oprindeligt udspringer af design af fysiske rammer og objekter, kan det sag-
tens overfares pa den sociale og peedagogiske tilgeengelighed. Det handler om, hvordan vi indretter
os, sa alle kan deltage, og at der ikke fokuseres pa det enkelte individ som seerligt, men at tiltagene
kommer alle til gode.

Universelt design er udformning af produkter, omgivelser, ordninger og tilbud, saledes at de i videst
mulig omfang kan anvendes af alle personer uden behov for tilpasning eller saerlig udformning.

»



TILGANGELIGHE

Fysisk tilgeengelighed handler om de fysiske omgivelser. Helt overordnet er fysiske tilgeengelighed ofte
en forudsaetning for deltagelse. Det er bl.a. adgangsforhold, men kan ogsa handle om lys, lyd, luft og
digital tilgeengelighed. Det handler i farste omgang om at vaere bevidst om det, og acceptere, at den
unge skal kunne veere med i feellesskabet. Derfor skal man tilpasse sine fysiske rammer og finde feelles
lzsninger, der kan fungere.

For eksempel kan adgang ofte skabes ved at flytte til et lokale uden trapper, lydforhold kan forbedres
ved at bruge en mikrofon, og lysindfald kan sikres ved at placere sig ved et vindue. Det er ikke ngdven-
digvis dyrt og kompliceret at skabe fysisk tilgeengelighed, men det handler om fleksibilitet og viljen til at
finde en lgsning sammen med den unge.

Inspiration til og eksempler pé fysisk tilgsengelighed for de enkelte funktionsnedsaettelser kan findes i pa kortene
om teknisk kompensation. Desuden kan man finde mere viden om tilgeengelige steder pa www.godadgang.dk

Hvorvidt aktiviteter er peedagogisk tilgeengelige eller kan geres tilgeengelig, athaenger i hgj grad af akti-
viteterne savel som de enkelte individer, der er involveret i dem. Det er klart at alle ikke kan det samme,
men det betyder ikke ngdvendigvis, at de ikke kan deltage. Man kan fx teenke over, hvordan der kan
findes en opgave eller en funktion til alle i hver aktivitet, selvom alle ikke ngdvendigvis kan deltage pa
den samme made. Det handler altsd om, hvorvidt aktiviteterne er tilrettelagt pa en made, sa alle kan
veere med.

Der er en lang reekke forskellige metodiske overvejelser, man kan gere sig i forbindelse med f.eks. for-
midlingen af information, strukturen pa aktiviteterne eller udfgrelsen i praksis.

D
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TILGANGELIGHED

Det kan ogsa handle om, at man nogle gange taenker i nye roller, opgaver og madeformer. Ofte er det
sma og lette forandringer, der kan gere en kaeempe forskel.

Inspiration til og eksempler pa paedagogisk tilgeengelighed for de enkelte funktionsnedseettelser kan findes pa
kortene om paedagogiske pointer.

Den sociale tilgeengelighed handler i hgj grad om vores holdninger og imgdekommenhed. Noget, der
har betydning for den sociale tilgaengelighed, er altsa at der i omgivelsernes findes en bevidsthed og
accept. Den sociale tilgeengelighed handler om, hvilke stereotyper og fordomme, der hersker blandt
de mennesker, der omgiver den unge med en funktionsnedsaettelse og hvilken kultur og menneskelig
rummelighed, der er til stede i feellesskabet?

Den sociale tilgeengelighed er derfor et spergsmal om at skabe bevidsthed og accept af hinanden —
herunder accept af forskellighed. Safremt man har denne accept er det nemlig muligt ogsa at acceptere
tiltag i forhold til bade den fysiske og paedagogiske tilgeengelighed. Denne bevidsthed kan naturligvis
ikke skabes fra dag til dag, men er ofte noget der sker over laengere tid. At skabe en positiv bevidsthed
i grupper kan handle om at afmystificere det anderledes og ikke mindst at komme fordomme og tabuer
i forkebet. Helt praktisk kan man gere dette gennem abenhed, nysgerrighed, og nogle sociale trygge
rammer, hvor den unge stottes i at forteelle abent om sin funktionsnedsaettelse.

Inspiration til arbejdet med den sociale tilgeengelighed kan findes pa kortene om paedagogiske pointer, samt kor-
tene om generelle pointer. Du kan desuden kontakte SUMH med henblik pa at fa skabt viden og bevidsthed om
handicap og forskellighed i dit faellesskab gennem inklusionslege og et besog af unge rollemodeller.



FOKUS PA PSYKISKE & KOGNITIVE HANDICAP
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FOKUS PA PSYKISKE & KOGNITIVE HANDICAP

Péa de folgende kort kan du lzese mere om forhold, der szerligt omhandler unge med psykiske og
kognitive funktionsnedseettelser. For alle neevnte funktionsnedseettelser finder du et kort om styrken
hos unge med dette handicap, psedagogiske pointer, teknisk kompensation, samt en case om en
foreningsaktiv ung.

De handicapgrupper, som er neevnt i materialet er pa ingen made udtemmende. Samtidig er det

vigtigt at naevne, at der er nuancer og forskelle i hvordan handicap kommer til udtryk hos den enkelte
unge, og dermed ogsé hvilke sociale, paedagogiske og fysiske hensyn der er brug for.

UDVIKLINGSHAMNING
AUTISMESPEKTRUMFORSTYRELSE (ASF)
ADHD

@ PSYKISK SARBARHED







UDVIKLINGSHAEMNING

Néar man som faellesskab veelger at inkludere bern og unge med handicap, sa bor man forvente, at
disse unge er lige sa forskellige som alle andre af ens aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest
born og unge mennesker, der onsker at veere med i et socialt feellesskab om en feelles interesse.

Men nar man inkluderer mennesker, der har madt udfordringer i deres liv, sa vil man ofte ogsa mede
mennesker, der bidrager med noget unikt til faellesskabet. Ofte indeholder disse unge nogle ressourcer
som vil give oget fokus pa noget specifikt i gruppen. Herunder kan du se nogle eksempler pa dette.

Et storre fokus pa sociale rammer i et feellesskab kommer alle til gode. Hvis man arbejder med
at skabe et trygt socialt rum, styrker det sammenholdet og trivslen hos alle

it

Fokus pa forskellighed skaber bedre ledere. Hvis | er gode til at f4 alle til at bidrage ud fra de
forudseetninger og kompetencer, | hver iseer har, vil | styrke jeres lederkompetencer

4

Unge med udviklingshaemning vil ofte veere rigtig gode til at veerdsaette det feellesskab, som de
indgar i. Nar man har oplevet udfordringer, vil man saette ekstra pris pa de ting, som fungerer

it

Unge med udviklingshaemning kan veere meget vedholdende og vil kunne na deres mal med
den rette stotte. Det kan veere en keempe fordel for feelles opgavelgsning

4

| kan som feellesskab veere med til at styrke den unges hverdagskompetencer og selvsteendig-
hed ved at lade den unge lgse opgaver og opleve at have ansvar og indga ligeveerdigt.

&
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UDVIKLINGSHAEMNING

Otte paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har udviklingshaemning

Udviklingshaemning kan knyttes til mange diagnoser, fadselsskader eller generelle indleeringsvanske-
ligheder. Alle er forskellige. Se mennesket farst og tag udgangspunkt i interesser, kompetencer og den
enkeltes personlighed frem for din forudgaende viden om en specifik diagnose. Sperg ind til, hvad den
enkelte er god til, frem for hvad de ikke kan.

Man med fordel bruge god tid pa at lave noget hyggeligt og leere hinanden at kende. Brug navnerunder,
forteel om jer selv og giv plads til, at den unge kan forteelle, hvad hun har brug for. Det giver med tiden
den unge mod til selv at forteelle om, hvilke behov og hensyn hun har brug for.

Mange med udviklingsheemning feler sig ofte misforstaet og kan have sveert at udtrykke preecis, hvad
de mener. Der kan opsta frustration, nar man ikke bliver forstaet. Det geelder for alle, men for nogle
unge med udviklingshaemning kan der veere tendens til at vende skylden for misforstaelser indad. Det
er vigtigt, at du lytter og viser, at du gerne vil hgre, hvad den unge forteeller. Lad veere med at afbryde
eller gare seetninger feerdige. Veer opmaerksom pa at skriftelig kommunikation kan veere sveert for nogle.

Nye situationer, steder og mennesker kan veere forbundet med stor usikkerhed. Derfor er det vigtigt, at
du bruger energi pa at skabe et trygt og rart milje. Vaer opmeerksom pa at hilse ordentligt pa og inklu-
dere den unge pa en sgd og omsorgsfuld made, sddan at den unge faler sig tryg ved at deltage. Serg
for, at alle har det godt og faler sig velkommen og godt tilpas.

»



UDVIKLINGSHAEMNING

Offentlig transport og feerden pa ukendte steder kan skabe usikkerhed og bekymring hos den unge.
Tilbyd felgeskab for at gere det lettere for den unge at mgde op. For eksempel kan | mgdes ved busstop-
pestedet, eller du kan sgrge for, at | sidder ved siden af hinanden under et mgde. Du kan ogsa tilbyde,
at den unge kan ringe til dig, hvis der gar noget galt pa vej til eller fra jeres made.

Pak ikke den unge ind i vat og lad vaere med at antage pa forhand, at den unge ikke kan magte en
given opgave, eller hellere vil veere del af et faellesskab med andre med udviklingshaemning. Lad den
unge selv vurderer, hvad hun har overskud og energi til, men veer der til at hjeelpe og stette op, hvis hun
beder om din hjeelp. Teenk over, hvordan opgaver uddelegeres og afgreenses og snak med den unge.

Veer opmaerksom pa at skabe en kultur, hvor | anerkender hinandens gode arbejde og bidrag til feel-
lesskabet. Veer opmaerksom pa at veerdseette, nar man udvikler sig med opgaverne og forteel det til
hinanden, nar | synes, at | er seje — ogsa hvis man ikke lykkes med opgaven i ferste omgang.

Nogle unge med udviklingsheemning kan blive frustrerede over ting, som set ude fra virker banale.
Det kan nemlig veere sveert at overskue konsekvenser af fejltagelser og uventede situationer. Hvis du
oplever, at den unge bliver frustreret, kan du hjeelpe ved at vise omsorg og forstaelse for, at den unge
maske oplever udfordringen og dens konsekvenser sterre, end de faktisk er. Hjeelp den unge med at
rationalisere og fa problemerne konkretiseret og hjeelp med at se lgsninger.
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UDVIKLINGSHAEMNING

Som ung med udviklingsheemning kan adgangen til simple hjeelpemidler veere forskellen pd om man
kan deltage, kommunikere og klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under uddannelse, pa caféen

— eller i foreningslivet.

Mange unge med udviklingsheemning bruger deres mobiltelefon som et hjeelpemiddel i hverdagen.
Apps som Rejseplanen og Google Maps kan give sikkerhed og overblik i forhold til at komme fra A til B.
Samtidig giver mobilen mulighed for at ringe til nogen, hvis man far brug for stette og hjeelp her og nu.

Nogle unge har ledsager eller hiemmevejledere, men det er langt fra alle. Det kan vaere en person, som
skal hjeelpe den unge med at handtere en konkret udfordring i hverdagen eller mere generelt i forhold
til stotte til et selvsteendigt liv. Det er vigtigt, at du altid taler direkte med den unge og ikke igennem

ledsageren
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UDVIKLINGSHAEMNING

Jeg havde aldrig selv faet tanken om at blive frivillig. Jeg anede faktisk ikke, hvorfor jeg skulle bruge tid
pa det, eller hvad jeg kunne fa ud af det. Jeg arbejder i en tgjbutik og det har altid veeret min drem. Sa
jeg havde aldrig overvejet, at jeg ogsa skulle lave frivilligt arbejde og fa sa meget ud af det.

Min hjemmevejleder spurgte mig en dag, om jeg ville give min mening til kende, om hvor der manglede
"varme haender’ Senere blev jeg opfordret til at deltage i et borgerpanel om emnet i Odense Kommune.
Der skulle jeg veere med til at beslutte, hvordan der skulle anseettes “varme haender” i kommunen. Jeg
vidste ikke helt, hvad det gik ud pa. Men da jeg fandt ud af, hvor meget indflydelse jeg fik, og at de
faktisk lyttede til mig, gjorde det mig meget glad. Jeg oplevede, at det at sige min mening og gore en
forskel, var ekstremt tilfredsstillende.

Da forlgbet var slut undersggte jeg muligheden for at fortseette med at lave frivilligt arbejde. Jeg fandt
ULF Ungdom, hvor jeg stillede op som formand. | UIf Ungdom laver jeg frivilligt bestyrelsesarbejde, jeg
planleegger arrangementer for andre unge, tager ud og forteeller om mine erfaringer og laver politisk
arbejde.

Jeg regnede ikke med, at jeg kunne fa venskaber eller passe ind i en gruppe pa den made, som jeg
ger i mit frivillige arbejde. Jeg vidste ikke, at der fandtes et sted, hvor man blev taget s godt i mod og
blev accepteret, som den man er. Jeg betragter ULF Ungdom som min familie, og jeg har faet et meget
teet band til de andre. Det var en gjenabner for mig, hvor meget det faktisk betyder at hjaelpe andre og
give dem mere mod pa livet. Jeg ved nemlig selv, hvor sveert det er at tage initiativ, nar man har nogle
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UDVIKLINGSHAEMNING

udfordringer. Derfor er det saerlig vigtigt for mig at kunne se andres gleede og lyset i gjnene over at blive
del af et feellesskab. Jeg bliver sa glad, nar jeg gennem mit frivillige arbejde hjeelper andre unge til at
udvikle sig og fa sma succesoplevelser.

Jeg Vil ogsa gerne selv udvikle mig. Det ger jeg blandt andet ved at veere frivillig. Der sker altid noget
nyt, og jeg bliver udfordret af, at alting ikke kan planlaegges. Min drem er at blive lige s& uafhaengig som
alle andre mennesker og kunne klare mig selv i hverdagen. Jeg vil derhen, hvor jeg ikke er afhangig
af systemet og kan klare mig i hverdagen uden at bruge en hjemmevejleder. Det frivillige arbejde og
mit job i tajbutikken hjeelper mig med at na min drem. Fer troede jeg ikke nok pa mig selv, men det ger
jeg nu. Jeg er blevet bedre til at arrangere spontane aftaler, og handtere andringer som jeg ikke var
forberedt pa.

Min historie viser, at man ikke skal demme mennesker pa forhand — der kan ske s& meget udvikling

hos et menneske med den passende statte og opfordring til at deltage. | dag feler jeg mig som en selv-
steendig, ung kvinde, og jeg ger en stor forskel for andre!
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AUTISMESPEKTRUMFORSTYRELSE (ASF)

Néar man som faellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sé bor man forvente, at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at veere med i et socialt feellesskab om en feelles interesse.

Men nédr man inkluderer mennesker der allerede for, eller mens de blev unge, har madt storre udfordrin-
ger i deres liv, s& vil man ofte ogsé mode mennesker, der bidrager med noget unikt til feellesskabet. Ofte
indeholder disse unge nogle ressourcer, som vil give aget fokus pa noget specifikt i gruppen. Herunder
kan du se nogle eksempler pa dette.

3

At alle medlemmer i foreningen gver sig i klar, tydelig og konkret kommunikation

At gruppen far en bevidsthed omkring det "sociale spil” mellem mennesker, da det hele tiden er
brug for at skabe opmaerksomhed pa og konkretisere disse relationer

4

Nye idéer og innovation: Hvis unge med ASF far lov til at fordybe sig i det, de har interesse for
og er gode til, kan de mange gange opdage ting og sammenhaenge, som er gaet andre forbi

3

At der bliver lavet bedre struktur og rutiner omkring aktiviteterne, hvilket gger trygheden for alle
barn

18
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PAEDAGOGISKE POINTER

1) GIVTID TIL HELHEDSINDTRYK OG BESLUTNINGER

2) VER KONKRET, ANVISENDE OG UNDGA AT RETTE DEN UNGE MED ASF

3) GIVTID TIL AT PROVE NOGET NYT

4) HYGGE ER DEJLIGT, MEN DER SKAL VERE NOGET KONKRET AT LAVE



AUTISMESPEKTRUMFORSTYRELSE (ASF)

Humor og jokes knytter en gruppe teettere sammen. Men for unge med ASF kan det vaere meget sveert
at fange det sjove i jokes, fordi det ikke er konkret. Hvis man ikke kan grine med, kan man hurtigt fole
sig uden for. PA samme made kan det vaere meget sveert at forsta talemader eller ordsprog. Det kan
derfor veere en god idé, at en i gruppen har ansvar for at forklare, hvad de andre griner af eller taler om,
nar det kommer til humor, taleméder og ordsprog.

Unge med ASF reagerer logisk og ikke med fglelser og kan mange gange heller ikke forstd andres
folelser. Derfor findes der kun en logisk lgsning pa et problem og der er ikke nogen grund til at disku-
tere sig frem til noget andet. Mange gange fungerer det derfor bedre for den unge med ASF at arbejde
individuelt frem for i grupper.

Small talk er en social form, vi bruger, nar vi vil holde en samtale i gang uden, at vi egentlig har noget
seerligt at sige. Dette er abstrakt og meget ulogisk for personer med ASF. Snak hellere om alvorlige,
vigtige og konkrete ting.

For de fleste med ASF er det en stor hjeelp og tryghed, hvis der er tydelige rutiner og hvis ting altid
laves i en bestemt reekkefalge. Husk, at det er meget vigtigt, at du altid overholder din del af aftalerne.
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AUTISMESPEKTRUMFORSTYRELSE (ASF)

Som unge med ASF kan adgangen til simple hjeelpemidler vaere forskellen pa om man kan deltage,
kommunikere og klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under uddannelse, pa caféen — eller i
foreningslivet.

Strukturerende apps kan for eksempel veere google calender, hvor alle dagens aftaler og aktiviteter kan
skrives ind eller andre programmer, hvor man kan skrive ind eller lave tegninger for, hvad der skal laves
i den neeste time, i dag eller denne uge. Disse apps kan hjeelpe unge med ASF med at fa et overblik
over, hvad der skal ske og give tid til at forberede sig pa, hvordan de skal forholde sig til disse ting. Det
gode er, at mange af disse apps er helt gratis at bruge. Der findes ogsa specialudviklede apps sdsom
Mobilize me, hvor brugeren efter at have kebt et abonnement kan strukturere alle dagens aktiviteter
ved hjeelp af piktogrammer - lige fra at std op om morgenen, komme ud af daren og til en hel skoledag
eller en tur i svammehallen.

Er en app til ipad, der kan bruges for unge med ASF uden sprog. App’en hjeelper med at kommunikere
gennem tekster, billeder og symboler. App’en koster 800kr og findes bade pa dansk og engelsk.

Ved hjeelp af denne app pa telefonen kan man sende beskeder ved at optage en szetning i stedet for at
skrive det i en sms. Det kan hjeelpe unge med ASF, der har sveert ved at seette ord sammen til en sam-
menhaengende tekst eller at laese budskabet i en sms, de far tilsendt. Det er ogsa muligt at knytte et foto
til de telefonnumre, som er registreret i app’en, sa den unge nemt kan se, hvem beskeden kommer fra.
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AUTISMESPEKTRUMFORSTYRELSE (ASF)

Vi er begge medlemmer af pigeprojektet 'veerkstedet’ og af BUM i Landsforeningen Autisme — og her
har vi haft nogle af vores bedste oplevelser. Sammen med andre piger har vi veeret pa flere weekend-
kurser, hvor vi bade blev undervist og hyggede os i hinandens selskab med spil og andet sjovt. Nogen
gange gar vi ogsa pa café, i biografen eller pa gature sammen. Det er jo altid rart at veere sammen med
gode venner, som vi holder meget af - og det foles helt seerligt at have minder sammen, som aldrig vil
blive glemt! Timian kan seerligt huske den gang Prinsesse Marie kom pa besgg, da det er noget, man
ikke oplever hver dag eller alle far lov til.

Da vi har ASF kan vi let blive kede af det, fordi vi maske misforstar noget andre siger eller vi foler os
udenfor. Det kan nogle gange gere os sa bange, at vi ikke ter deltage. Kia synes fx at det er sveert,
hvis arrangementer bliver lavet om eller aflyst og kan derfor godt blive stresset. Men hun har en masse
strategier, som hun bruger for at handtere situationerne igen, og sa plejer det at hjeelpe, hvis man bare
tager det stille og roligt. Timian kan ikke lide at lave fejl - fx er hun bange for at spise noget, der kneekker
eller krummer, nar hun er sammen med andre eller for at komme til at heelde ved siden af glasset - det
er vist aldrig sket - men HVIS det sker, foles det rigtig slemt. Sa er det rart, hvis de voksne bare hjeelper
lidt engang imellem, sa hun slippe for at have angst over det. Og heldigvis er pigegruppen bare helt
fantastisk!

At veere med i BUM og pigegruppen har leert os en masse. Fx er Kia blevet meget bedre til at udtrykke
og formulere sig. Og vi er begge blevet bedre til at veere blandt mange mennesker. Timian synes fx nu
kun, at det er helt hyggeligt at spise sammen med andre. Hun ter mange flere ting nu end fer! Det er
kun nogle gange, at hun er bange for at komme til at gare noget forkert.









ADHD

Néar man som fzellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa bor man forvente at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo ferst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en faelles interesse.

Men nar man inkluderer unge mennesker, der tidligt i deres liv har madt nogle specifikke udfordringer,
vil man ofte ogsa made mennesker, der bidrager med noget unikt til faellesskabet. Ofte indeholder disse
unge nogle ressourcer, som vil give eget fokus pa noget specifikt i gruppen. Herunder kan du se nogle
eksempler pa dette.

Unge med ADHD er ofte gode til at skabe kontakter, de er igangseettende og bade spontane og
kreative

s

Unge med ADHD bliver hurtigt engagerede, de kan vaere meget malrettede konkurrencemenne-
sker, og de er ofte livlige og hudlgst eerlige

4

Ved at give unge med ADHD den rette stotte og hjeelp til at skabe klare rammer, kan du veere
med til at give de unge mulighed for at udnytte deres talenter og udvikle deres potentialer

b
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ADHD

Syv paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge med ADHD

Man kan ikke f& ADHD af darlig opdragelse! ADHD er en forstyrrelse i opmaerksomhed, aktivitet og
impulsivitet. ADHD skyldes en medfedt nedsat meengde eller virkning af specifikke signalstoffer (no-
radrenalin og dopamin) flere steder i hjernen. Der er hgj arvelighed inden for ADHD, hvilket betyder,
at det i mange tilfeelde er noget, der er i familien. Men der er ogsa teorier om, at pavirkning af barnets
hjerne fer, under og efter fadsel, kan have en betydning for udvikling af ADHD. ADHD er altsa ikke no-
get, man far af darlig opdragelse, ligesom ADHD heller ikke skyldes omsorgssvigt.

Manglende planleegningsevner kan gare det sveert at vide, hvad man skal gare, hvornar og med hvem!
Derfor opfordres der til, at man, nar man arbejder med unge med ADHD, stetter med at skabe overblik
og laver simple spilleregler, der sikrer faste rammer.

Nar man har ADHD, bruger man enorm meget energi pa at forsege at opfange og navigere i det ukon-
krete, det usagte og det ,der i det hele taget ikke er eksplicit. | feellesskaber er det almindeligt, at der
udspiller sig mange implicitte former for adfeerd — regn ikke med, at den unge med ADHD automatisk
opfanger disse, men tydeligger og konkretiser normer, regler og rammer. Ggr derfor alle skrevne og
uskrevne regler tydelige.

»



ADHD

Da ADHD netop er karakteriseret ved udfordringer med opmaerksomheden, kan beskeder, der kun er
fortalt, virke darligt. Derfor anbefales det at skrive beskeder op og evt. bruge billeder, da man pa den
made sikrer, at den unge med ADHD har mulighed for at se beskeden igen.

Unge med ADHD har brug for at vide, hvad man skal og ber i specifikke situationer. Seet gerne visuelle
skilte op ,som anviser den adfeerd, | gnsker i jeres forening.

Nar man har ADHD kommer alle indtryk med samme styrke pa samme tid. Derfor bliver unge med
ADHD hurtigt traette grundet overstimulering af indtryk og manglende evne til at fokusere. Derfor rades
man til at vaere kort og konkret i sine beskeder.

Nar man bliver overstimuleret af indtryk, bruger hjernen meget energi pa at sortere i disse. Det kan
derfor veere en fordel at lave aftaler om, at det er ok at have brug for pauser samt hvordan disse bruges.
Pa denne made kan man undga, at bade den unge med ADHD og den avrige gruppe bliver frustreret
over den forstyrrelse, der kan opleves, hvis en ung med ADHD ikke leengere kan navigere konstruktivt
i de mange indtryk.
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ADHD

For unge med ADHD er den primeaere Kilde til kompensation for deres handicap, at de bliver stottet i at
sikre gode rammer som deres hverdag kan udfolde sig i. Nar der ikke er mulighed for menneskelig stotte
til dette, kan den unge med ADHD stotte sig selv gennem tekniske hjeelpemidler, der kan veaere en hjaelp
til at klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under uddannelse, pa cafeen — eller i foreningslivet.

For mange unge med ADHD er mobiltelefonens funktioner et meget nyttigt veerktgj til at holde styr pa,
hvor man skal vaere, hvornar og i hvor lang tid. Smartphones har rigtig gode kalenderfunktioner, der
gor det muligt at lave pamindelser, om hvad man skal og hvornar. Dette kan fx hjeelpe den unge med
ADHD til at vide, hvornar man skal tage overtgj pa og komme ud af deren. Derudover kan mobiltelefo-
nens GPS-funktion ogsa stotte til, at finde derhen, hvor ens aftale finder sted, hvilket er meget brugbart
for mange med (og uden) ADHD. Derfor kan | med fordel lave aftaler om at den unge har sin telefon
fremme under jeres mgder og aktivteter.

Nar man har en manglende tidsfornemmelse, kan det vaere en stor stette at have et ur med vibrerende
eller bippende alarmfunktion, der hjeelper én til at vide, hvornar det neeste, man skal, starter. Fx kan
den unge ved lgbetraening indstille uret til 15 minutters opvarmning. P4 den made undgar de en frustra-
tion over at miste overblikket over, hvornar de skal hvad eller blive utalmodige over, at 'de andre ikke
er feerdige’ endnu. Nar man anvender et ur, kan man ogsa falge med i, hvor lang tid der er tilbage af en
bestemt aktivitet. Det kan gare det nemmere at omstille sig til det neeste.

»



Nogle unge med ADHD tager medicin som afhjaelper nogle af deres symptomer. Der findes forskellige
preeparater og det betyder, at nogle tager medicin flere gange dagligt, andre kun morgen og aften. |
tilfeelde af, | skal pa leengere ture, kan det veere en idé at sperge den unge, om vedkommende har brug
for hjeelp til at huske at tage medicin, men i langt de fleste tilfeelde styrer den unge det selv. Spgrg den
unge, hvad der er behov for.
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ADHD

Jeg har spillet rollespil i mange ar og jeg synes, det er virkeligt sjovt! Mange bruger rollespil til at veere
en anden rolle, som kan eller er alle de ting, man selv ikke kan vaere normalt. Jeg synes som regel, at
det er sjovest at have de lidt skere og lidt meerkelige roller — fx da jeg spillede en vabensmugler, der var
meget nervgs og havde en masse tiks. Det var en meget sjov rolle.

Vi har et rigtigt godt feellesskab. Der er altid noget at snakke om, nar vi medes og mange af de andre,
har jeg madt for, sa er det altid hyggeligt, nar vi medes igen til forskellige rollespilskampagner. En gang
i mellem er det en udfordring for mig at deltage, fordi jeg har ADHD. Der er vildt mange indtryk og ting,
der sker, i lobet af sadan en rollespilskampagne. Sa skal jeg veere fokuseret og pa hele tiden. Jeg kan
veere helt smadret efter en weekend. Blandt rollespillerne er vi meget abne over for hinandens forskel-
ligheder, sa der har det ikke veeret et stort problem for mig.

Jeg har ogsa veeret med til at arrangere rollespilskampagner, hvor jeg har staet for logistikken omkring
fx mad, pavillontelte, transport osv. Derudover skulle jeg ogsa serge for, at de roller og karakterer som
deltagerne ville spille passede sammen med den historie og den verden, som vi skulle spille den dag.

Det bedste ved rollespil er, at man far lov at bruge sin fantasi. Som rollespiller far du testet din egen
fantasi og hvor langt du kan streekke den. Som rollespiller har jeg ogsa faet prevet mine egne graenser
af, nar man nogle gange spiller lidt greenseoverskridende roller. Man leerer meget om andre mennesker
og om at arbejde sammen ,for hvis vi ikke ger det, sa fungerer rollespillet jo ikke.

Isabella er et opdigtet navn efter gnske om anonymitet.
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PSYKISK SARBAR

Néar man som fzellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa bor man forvente at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en feelles interesse.

Men nar man inkluderer mennesker, der allerede for eller mens de blev unge, har modt storre speci-
fikke udfordringer i deres liv, sé& vil man ofte ogsa mede mennesker, der bidrager med noget unikt til
feellesskabet. Ofte indeholder disse unge nogle ressourcer, som vil give aget fokus pa noget specifikt i
gruppen. Herunder kan du se nogle eksempler pa dette.

En der er god til at betro sig til, da vedkommende ofte selv har haft behov for nogle fortrolige at
kunne bekende sin sarbarhed til

it

En starre forstaelse og respekt for andre menneskers folelser, da de selv ved, hvordan det er at
fole sig sarbar

it

At gruppen bliver bedre til at tale om folelser og menneskelige begreber sa som rummelighed
over for forskellighed

it

Udarbejdet i samarbejde med SIND Ungdom (www.sind.dk)
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Seks peedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der er psykisk sarbare

Sperg ind og lyt. Hvis der er nogen, der ser ud til at have det darligt, sa sperg ind til det pa samme
made, som du ville gare med en god ven. Det er altid rart, hvis der er nogen, der la&egger meerke til én.
Hvis du ikke far et svar med det samme, sa sparg gerne igen, da unge psykisk sarbare ofte kan have
sveert ved at erkende, at de har det darligt. Det er altafgarende, at du ogsa er klar til at lytte til svaret.
Du forventes ikke at lose den unges problem, men blot at lytte oprigtigt til dem - og hvis du feler, at du
far mere at vide end du kan handtere, ber du hjeelpe den unge videre til relevant hjeelp og radgivning.
den unge videre.

Hvis man i forvejen foler sig lidt usikker, er det rigtigt vigtigt, at man hurtigt bliver taget med i feelles-
skabet. Byd derfor ordenligt vedkommen og vis, hvor glade | er for jeres nye medlem. For unge psykisk
sarbare svinger 'dags-formen’ meget, og det kan derfor vaere svaert at komme til hvert made. Det er
derfor vigtigt for den unge at vide, det er ok fx blot at komme en gang om maneden og fokuser pa de
gange den unge er der, fremfor for de gange det ikke lykkedes at mgde op.

Dagsformen kan svinge meget og alle bar derfor veere indforstaet med, at det er okay at have en darlig
dag og melde ud, hvis man har brug for lidt ekstra hensyn den dag.
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PSYKISK SARBAR

Der kan nemt skabes tabu omkring psykisk sarbarhed. Men da mange har haft perioder, hvor man har
haft det mere eller mindre darligt, kan man ofte ogsa relatere til, hvordan de unge har det. Depression
er en reaktion pa noget, hvilket betyder, at unge psykisk sarbare er praecis som alle andre unge — de
har bare noget ekstra at keempe med. Det er derfor bedre at snakke om det frem for at pakke det ind og
lade den unge, der i forvejen er sarbar, blive den meerkelige dreng eller pige i gruppen.

Hav forstaelse for, at der er noget den unge psykisk sarbare ikke kan eller orker lige nu, men undga at
veere overbeskyttende. Du ma gerne presse pa, ligesom du udfordrer andre bgrn og unge, men der skal
veere en mulighed for, at det er ok at treekke stikket og sige fra.

Hvis der er en ung psykisk sarbar, der nemt far det darligt, kan det nogle gange hjeelpe at have lavet en
handlingsplan for, hvad den unge skal gere. Den kan indeholde aktiviteter som normalt ger den unge
glad eller som skaber rum og tid for at snakke med nogen.

Udarbejdet i samarbejde med SIND Ungdom (www.sind.dk)
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For psykisk sarbare handler den ‘tekniske kompensation’i hgjere grad om at nogen kan henvise videre,
hvis udfordringerne bliver for sveere at handtere. Her falger nogle steder, hvor foreningen kan henvise
til og hvor den unge altid kan fa hjzelp.

Hvis der er behov for akut psykiatrisk hjeelp, kan du ringe til laegevagten eller til den psykiatriske ska-
destue. Akut behov kan opsta for eksempel pa grund af tab af kontrol, selvmordstanker, voldsom angst
eller depression, abstinenser eller lignende. Du kan finde numrene pa borger.dk under sygdom og
sundhed.

SINDs landsdaekkende radgivning er aben for psykisk sarbare og parerende 60 timer om ugen. Alle er
velkomne til at ringe. Abningstiden er 11-22 mandag - fredag og 17-22 om sendagen. Ved telefonerne
sidder erfarne psykologer, socialradgivere og andre frivillige som ved, hvordan det er at have psykisk
sygdom teet inde pa livet enten som sindslidende eller pargrende. Telefonnumret er 70 23 27 50.

Linien er en landsdaekkende telefonlinje, som tilbyder en medmenneskelig og stettende samtale til alle,
der har brug for én at tale med. Deres telefonnummer er 35 36 26 00 og man kan ringe mellem 16-23
alle dage.

Her tilbydes sindslidende landet over et fristed, hvor det er muligt at mgde ligesindede og derved op-
bygge sociale relationer pa og uden for internettet. Sindnet kan bruges til frivillig anonym radgivning,
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PSYKISK SARBAR

netveerksdannelse, chat & kommunikation. Her kan man ogsa blive informeret om arrangementer og
tilbud inden for psykiatrien og psykiatrirelaterede nyheder samt fa hjeelp til at finde en keereste eller en
god ven, at bryde med ensomheden og fa hjeelp til selvhjeelp m.m.

Her kan selvmordstruede, parerende eller efterladte modtage radgivning. Livsliniens holdning er at
selvmord kan opleves som en udvej, men vil til enhver tid hjeelpe med at finde andre muligheder. Deres
nummer er 70 20 12 01.

Udarbejdet i samarbejde med SIND Ungdom (www.sind.dk)
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Jeg er aktiv i organisationen SIND ungdom og plejer at komme til klubaftnerne der. Derigennem har jeg
faet venner og oplevet et feellesskab, som hjulpet mig ud af en meget sveer periode. Da jeg var 17 ar
fik jeg en meget sveer depression og i en periode kunne jeg ikke engang rejse mig fra sengen pa egen
hand. Folk omkring mig havde sveert ved at forsta det og jeg kunne mzerke, hvordan mange trak sig
lzengere og laengere veaek. Heldigvis blev jeg dengang opmaerksom pa sind ungdoms klubaftener. Her
fik jeg mulighed for at veere helt mig selv og hygge mig sammen med nogle andre dejlige mennesker.

SIND ungdoms klubaftener er ikke noget behandlingssted, men en fritidsklub med forskellige aktiviteter
ligesom s& mange andre klubber eller foreninger. Der er klubaften hver onsdag, hvor vi spiller spil, laver
mad og bare hygger sammen. Der er ogsa en filmklub og et kreativt veerksted.

Det var vigtigt for mig, at jeg kunne komme der frit, nar jeg havde lyst og energi til det — og ikke mindst
at alle udtrykte gleede ved at se mig, nar jeg kom. Vi kan snakke sammen og lytte til hinanden, uden at
der er en masse fordomme. Vi har bare et rigtigt godt og rummeligt feellesskab.

For mig var det ekstra rart at komme ud og mgde andre unge, udover min mor som har passet mig i
den periode, hvor jeg havde det darligt. At komme til klubaftnerne og lave noget meningsfyldt i min fritid
har hjulpet mig meget. Det har givet mig bade glaede og selvtillid, hvilket ogsa har fert til, at jeg nu er i
gang med erhvervspraktik i en butik, som jeg er super glad for.

Cecilie er et opdigtet navn efter gnske om anonymitet.
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FOKUS PA FYSISKE HANDICAP

P4 de folgende kort kan du laeese mere om forhold, der saerligt omhandler unge med fysiske funkti-
onsnedseettelser. For alle naevnte funktionsnedseettelser finder du et kort om styrken hos unge med
dette handicap, paedagogiske pointer, teknisk kompensation, samt en case om en foreningsaktiv ung.
De handicapgrupper, som er neevnt i materialet er pa ingen made udtemmende. Samtidig er det
vigtigt at naevne, at der er nuancer og forskelle i hvordan handicap kommer til udtryk hos den enkelte

unge, og dermed ogsa hvilke sociale, peedagogiske og fysiske hensyn der er brug for. For eksempel
kan der vaere kognitive udfordringer forbundet med nogle fysiske handicap.

@ MUSKELSVIND

CEREBRAL PARESE
UNG BRUGER AF KORESTOL

@ UNG MED HJ/ELPER (BPA)







MUSKELSVIND

Néar man som fzellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa bor man forvente at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en feelles interesse.

Men nar man inkluderer unge mennesker, der tidligt i deres liv har madt nogle specifikke udfordringer,
vil man ofte ogsa made mennesker, der bidrager med noget unikt til faellesskabet. Ofte indeholder disse
unge nogle ressourcer, som vil give eget fokus pa noget specifikt i de nye faellesskaber. Herunder kan
du se nogle eksempler pa dette.

= Unge med muskelsvind kan vaere modne i en tidlig alder, s& de kan ofte bidrage med aget fokus
0g en gget serigsitet til feellesskabet

= Fokug pa forslfellighed og evnen til hurtigt at se mennesket for karestolen, rollatoren eller det
usynlige handicap

—> Unge med muskelsvind vil ofte have bil, hvilket kan vaere en praktisk fordel for mange feellesska-
ber

=> Glaede over livet er ofte udtalt hos unge med muskelsvind

Udarbejdet i samarbejde med Rehabiliteringcenter for Muskelsvind (www.rcfm.dk)
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Otte paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har muskelsvind

Muskelsvind er en betegnelse for en gruppe neuromuskuleere sygdomme, hvor samspillet mellem ner-
ver og muskler ikke fungerer som hos andre. Svind af musklerne kan bevirke, at de unge hurtigere
bliver treette og har sveert ved almindelige dagligdags aktiviteter som at beveege sig, ga, tage tgj pa, lave
mad m.m. De fleste unge med muskelsvind har ikke kognitive funktionsnedsaettelser.

Mange unge med muskelsvind er vokset op med at bruge en elektrisk karestol, eller med en usynlig,
anderledes muskelstyrke end andre unge, hvilket ger, at de maske ikke har kunnet deltage i de samme
tilbud som andre bern og unge. Felingen med de sociale dynamikker, der sker i grupper af unge, vil ma-
ske ikke veere den samme som hos andre og samtidig kan en gget foreeldreomsorg have konsekvens i
form af eget isolering fra jeevnaldrende uden muskelsvind.

Det er ofte oplagt, at en elkarestol ikke kan passere en trappe — men unge gaende med muskelsvind
kan stort set have de samme udfordringer ved at passere forhindringer. Undga derfor trapper og teenk
ogsa pa, hvilket terraen, du sender dem ud i.

Som ung med muskelsvind har man et eget behov for at planleegge i forhold til andre unge. For unge
med muskelsvind kan det veere omsteendigt og udmattende at tage en jakke af eller pa og derfor, kan
det veere vigtigt at have information om rammerne pa forhand.

D
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MUSKELSVIND

Specielt hos piger med muskelsvind fylder usikkerhed om muligheden for at komme til et toilet. Denne
usikkerhed kan afskraekke fra at deltage eller fa unge piger med muskelsvind til at undlade at drikke
vaeske. Derfor er der et seerligt behov for at teenke i fysisk tilgeengelige faciliteter.

Derfor er computere ofte en vigtig ressource for unge med muskelsvind, da det finmotorisk er nemmere
at handtere end fx at skrive i handen eller udfolde sig kreativt gennem sine haender.

Det psykiske overskud bliver ekstra vigtigt, nar den fysiske deltagelse bliver udfordret. Derfor vil det
for mange unge med muskelsvind veere ekstra vigtigt at vide, hvorfra de kan fa hjeelp, sa de kan fa lov
at veere unge og ligeveerdige med deres kammerater. Saledes sikrer man, at den unge kan bruge sin
energi pa at veere med i aktiviteten, i stedet for at bruge kreefter pa at spekulere over, hvem der kan
hjeelpe dem med at tage en jakke af.

Mange unge med muskelsvind, vil have en hjeelperordning i et eller andet omfang. Det er derfor vigtigt
at veere opmaerksom pa, at der kan veere en ekstra person til stede. Hvis den unge med muskelsvind
bruger respirator under sgvn, vil det veere ngdvendigt, at en hjeelper kan opholde sig teet pa, sa de kan
overvage den unge under sgvnen.

Udarbejdet i samarbejde med Rehabiliteringcenter for Muskelsvind (www.rcfm.dk)
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Som ung med muskelsvind kan adgangen til tekniske hjeelpemidler veere forskellen pa, om man kan
deltage med andre. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under
uddannelse, pa caféen — eller i foreningslivet.

En betydelig andel af unge med muskelsvind bruger elektrisk kgrestol. Moderne stole kan skyde en
peen hastighed, men fungerer bedst i terreen, der er beregnet til at kere pa. Veegten af stolen er ikke
ubetydelig og stolen kan derfor hurtigt synke lidt ned i overfladen, hvis terreennet er blgdt, hvilket kan
ende med, at stolen saetter sig fast. Mini crosser (el-scooter) er meget brugte og ofte populeere, da de
@ger mobiliteten vaesentlig for den unge med muskelsvind. De kan kgre rimelig hurtigt, og ger at den
unge med muskelsvind slipper for at bruge kraefter pa at ga. Fx vil mange gaende unge med muskel-
svind foretreekke minicrosseren, nar de felges med deres kammerater i det offentlige rum, pa fortov,
cykelstier, biblioteker eller i supermarkedet. Veer opmaerksom pa, at unge med muskelsvind ofte har bil
til radighed, hvor de kan have kerestolen/ minicrosseren med.

Hvis en ung med muskelsvind skal sidde i laengere tid pa en stol til fx et made eller under et foredrag,
sa vil mange have nytte af, at de skal bruge sa lidt energi som muligt pa det at sidde, sa de i stedet kan
bruge energien pa at deltage. Teenk derfor i en stol med god stette i ryggen, med armlaen og med en
god saedehgjde, sa det er lettere for den unge at rejse sig igen. Det kan vaere en fordel for mange med
muskelsvind, hvis de har mulighed for at have en toiletstol med, da det kan vaere nemmere at rejse sig
fra en hgjere position, end et klassiske toilet normalt tillader. For unge der sidder i elektrisk karestol,
skal man vaere opmeerksom p4, at toiletfaciliteterne skal have plads til at selve karestolen kan komme
ind pa toilettet — og nogle har derudover brug for plads til en lift, et leje og en hjaelper til at bringe den
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unge fra kerestol til toilet/toiletstol. Drengene kan have lettere ved toiletbesgg, grundet naturens indret-
ning, mens pigerne har brug for en mere omstaendig proces for at fa bukserne af.

Nogle unge med muskelsvind sover med respirator for at hjaelpe kroppen med at treekke vejret, da det
kan veere sveert for dem om natten, nar de ligger ned. Der vil derfor veere en hjeelper med til sikre respi-
ratorens effekt og til at suge slim vaek fra halsen, da man ikke kan hoste, nar man bruger respirator. Veer
opmeerksom pa, at der saledes vil vaere en ekstra person tilstede, som har brug for et sted at opholde
sig, sa de kan overvage den unge under sgvnen, hvis feellesskabets aktiviteter byder pa overnatning.

Udarbejdet i samarbejde med Rehabiliteringcenter for Muskelsvind (www.rcfm.dk)



Igennem mit aktive liv med muskelsvind, hvor jeg pt. bade er politisk aktiv blandt unge med muskel-
svind og spiller karestolshockey pa eliteplan, har jeg opnaet indsigt i livet. Udfordringerne og indsigter-
ne, der folger heraf, er nok nogle mange mennesker mader, jeg har bare set og meerket dem i en tidlig
alder og deraf tidligt lzert, hvordan jeg skal handtere dem.

Jeg betegner mig selv som gaende muskelsvindler. Det ger, at jeg ser verden lidt anderledes, men
det ger ikke ngdvendigvis, at verden ser anderledes pa mig! Grunden til dette er, at jeg kender mine
begraensninger — og jeg har pa grund af min sygdom altid vidst, at der var nogle forhindringer, jeg ville
mede i mit liv. Jeg har dog valgt at mede dem med abenhed og har via en udviklet sans for planlaegning
stort set altid klaret, hvad verden har smidt efter mig. Det er nok ogsa derfor, at jeg med tiden har meldt
mig mere og mere ind i forskellige frivillige aktiviteter, hvor jeg har muligheden for at leve op til mine
egne rollemodeller — og derigennem maske inspirere andre til at finde retning i deres liv.

Jeg ser mig selv som en person, der kan treekke pa indsigter fra et liv pa “begge” sider af det “normale’
Fordi jeg er gdende og farst om nogle ar ma ty til at bruge min kerestol permanent, sa er jeg pa mange
mader inkluderet i det normale samfund. Samtidig med dette har jeg dog muskelsvind — jeg sover med
en maskine, der hjeelper mig med at treekke vejret og det er hardt for min krop, hvis jeg skal ga en kilo-
meter pa en skovvej. At veere udstyret med indsigter fra begge sider ger, at jeg far en starre og sterre
evne til at navigere i problemer, da jeg ofte formar at saette mig midt i problemet, frem for at veelge side.
En egenskab, der giver mig et godt overblik over problemstillinger og serger for, at de resultater, man
s@ger, er nogle, alle parter kan fa noget ud af.









GIGT

Néar man som fzellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa bor man forvente at disse unge
er lige sé forskellige som alle andre af ens aktive medlemmer — de er jo ferst og fremmest unge men-
nesker, der onsker at veere med i et socialt feellesskab om en feelles interesse.

Men nar man inkluderer mennesker, der allerede for eller mens de blev unge har madt storre specifikke
udfordringer i deres liv, sé vil man ofte ogsé made mennesker, der bidrager med noget unikt til feelles-
skabet. Ofte indeholder disse unge nogle ressourcer, som vil give eget fokus pa noget specifikt i de nye
feellesskaber. Herunder kan du se nogle eksempler pa dette.

En starre taknemmelighed og gleede over det, man deltager i, da unge med gigt ofte er blevet
nedt til at vaelge aktiviteter fra pa grund af sygdommen

it

Empatiske evner og forstaelse for andres udfordringer, da unge med gigt ved, hvordan det foles
at blive udfordret i hverdagen og kender de kaotiske folelser omkring "hvorfor lige mig?”

3 3

Evne til at prioritere og finde stabilitet i hvad der er vigtigt for dem, da sygdommen tit tvinger
dem til at prioritere

Udarbejdet i samarbejde med Foreningen af Unge Med Gigt, FNUG (www.fnug.dk)
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Syv paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge med gigt

Nogle unge med gigt udfordres meget af deres sygdom og det kan pavirke hele deres hverdag. Men
mange unge med gigt lever i dag et helt almindeligt liv ligesom alle andre unge takket veere god me-
dicinering. Det er derfor meget vigtigt at forventningsafstemme med den enkelte ud fra dennes behov.

Unge med gigt har kroniske smerter i leddene og derfor kan det veere sveert at lgbe eller ga lange ture.
| disse tilfeelde kan den unge med gigt fx cykle turen i stedet for eller blive kart i bil en del af turen. Det
er vigtigt, at den unge med gigt stadig er med selvom han/hun ikke kan klare hele udfordringen.

Planleegger i mader pa everste sal uden elevator eller skifter i lokale i lebet af dagen, sa overvej at
trapper kan veere udfordrende for unge med gigt.

Hos mange unge med gigt er det et usynligt handicap, og det kan veere sveert at italeseette for den unge
i gruppen. Her er det vigtigt at tale med den unge om, hvordan | kan tage hensyn uden, at den unge
foler sig seerbehandlet. Det er vigtigt, at den unge selv tager ansvar for sin sygdom og siger fra, nar
vedkommende ikke kan mere.

T
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De kroniske ledsmerter som gigt medferer, kan gere unge med gigt mere traette end andre unge. Det
gor, at unge med gigt kan veere meget treette efter en hel dag eller weekend med aktiviteter. Derfor kan
det vaere en god idé at aftale med den unge, hvordan han eller hun kan deltage og hvornar der er brug
for pauser.

Mange unge med gigt bruger kraftig medicinering. Det kan veere en god idé at have et overblik over
medicineringen, hvis den unge har brug for hjeelp til at huske sin medicin. Det kan ogsa veere en god
idé at forklare gruppen, hvorfor den unge tager meget medicin og hvad det betyder. Det kan veere med
til at forebygge eventuelle fordomme.

Noget gigtmedicin ger, at man ikke kan tale alkohol. Det kan veere et meget felsomt emne i teenageéare-
ne. Her er det en god idé at stgtte den unge i, hvordan man kan sige nej tak til alkohol og stadig have
det sjovt i faellesskabet.

Udarbejdet i samarbejde med Foreningen af Unge Med Gigt, FNUG (www.fnug.dk)
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Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under uddannelse, pa
café — eller i foreningslivet.

Specialudformede redskaber kan veere alt fra bestik til kekkenredskaber og veerktej. Fx kan man fa
bestik med tykke greb, s& man ikke behgver bgje sine fingre for meget. Eller det kan veere handtag, der
peger opad, sa brugeren ikke belaster sine handled, hvilket kan ggre ondt, hvis man har gigt.

Nogle unge med gigt bruger stettestreamper for at aflaste benene, nar de oplever smerter.

For nogle med gigt kan det vaere sveert at na ting, der ligger pa gulvet. Her kan en gribetang veere en
stor hjeelp. Af samme grund kan det veere til stor hjeelp med et langt skohorn eller en strampepatager.

Udarbejdet i samarbejde med Foreningen af Unge Med Gigt, FNUG (www.fnug.dk)
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Jeg elsker at synge. Det har jeg altid gjort. Som firearig sad jeg ofte og spillede pa min mors klaver,
mens jeg skraledede de bedste af Kim Larsens slagere. Nu er jeg 27. Jeg mangler klaveret, men jeg
synger stadig.

| &r 2008 fik jeg gigt i rygsejlen og beekkenet. Sygdommen virkede begreensende og mit udrednings-
forlgb trak teender ud. Jeg manglede med andre ord noget, der kunne fijerne fokus fra sygdom og give
mig umiddelbar glaede og overskud og et pusterum fra alt det kedelige. Aret efter gik jeg derfor til op-
tagelsesprove og blev optaget i et starre gospelkor. Det er nu fire ar siden og jeg glaeder mig hver uge
til torsdagens frirum.

Til kor kan jeg laegge mine begraensninger vaek og veere del af et feellesskab, som bade giver gleede,
selvtillid og — i de sveere tider — trast. Koret rummer 80 medlemmer i alderen 17-70 ar og jeg har veeret
sa heldig at finde venner i alle aldre. Nogle giver mig rad og vejledning, andre giver mig gode grin. Det
er skont at opleve, at man er der del af et feellesskab, hvor de fysiske begraensninger er underordnede
— i koret er jeg sanger pa lige fod med alle andre.

Ud over en masse venskaber, har jeg ogsa faet fire ar med et veeld af gode oplevelser. Alle de forskelli-
ge oplevelser rummer noget seerligt, som ger, at jeg ikke vil undvaere mit kor. Det giver gleede, nar koret
bringer de helt store folelser i spil blandt tilhgrerne til koncerter. Det giver selvtillid at maerke, hvordan
en workshopweekend kan dygtiggere koret. Og vores turneer bliver ofte til minder for livet. Det har givet
oplevelser, jeg ikke ville have veeret foruden!









SCLEROSE

Néar man som fzellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa bor man forvente at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en feelles interesse.

Men nar man inkluderer unge mennesker, der for, eller mens de blev unge voksne har madt nogle spe-
cifikke udfordringer, vil man ofte ogsa mode mennesker, der bidrager med noget unikt til faellesskabet.
Ofte indeholder disse unge nogle ressourcer, som vil give oget fokus pa noget specifikt i de nye feelles-
skaber. Herunder kan du se nogle eksempler pa dette.

= Som ung med sclerose kan man ofte se tingene fra mange synsvinkler. Ofte har man vaeret
igennem en livslaering og et erkendelsesforlgb i forbindelse med at fa sygdommen, som ger, at
man kan seette sig ind i andres udfordringer

Unge med sclerose er ofte gode til at skabe forstaelse og menneskerum i et feellesskab. Nar
man selv har seerlige behov, er man som regel ogsa god til at acceptere forskellighed, sige til og
fra og acceptere andres greenser

it

Ofte vil man som ung med sclerose have en steerk sans for prioritering, da man ofte ma priorite-
re sin hverdag i forhold til sit energiniveau

it

Der er mange som har et stort drive i forhold til at gere en forskel for sig selv eller andre, fordi
mange har fokus pa, at livet skal ga videre, selvom man har faet en sygdom

4
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SCLEROSE

Fem pzedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har Sclerose

Nogle mennesker kan have tendens til at fokusere pa alt det, man ikke kan, nar de harer ordet sclero-
se. Men ligesom for alle andre mennesker er det vigtigt for unge med sclerose at blive set som hele
mennesker, der bidrager til feellesskabet, og har interesser, kompetencer og erfaringer. Tag derfor ud-
gangspunkt i den enkelte og ikke i din forudgaende viden om sygdommen. Stil hellere ti spargsmal for
meget end at lave en forkert konklusion om den unge.

Sclerose er rigtig mange ting, og kan komme til udtryk i utallige variationer. Det er en autoimmun syg-
dom, som rammer centralnervesystemet, og derfor kan skabe funktionsnedseaettelser mange forskellige
steder i kroppen. Unge med sclerose kan eksempelvis opleve foleforstyrrelser, dobbeltsyn og variende
grader af midlertidige eller varige funktionsnedseettelser. Det er altsa helt individuelt, hvordan den
enkelte er pavirket af sin sclerose. Nogle har udfordringer med at ga, mens det for andre handler om
meengden af aktiviteter p& en dag og andre igen har kognitive udfordringer. Tag udgangspunkt i den
enkelte, og lad dem selv vurdere, hvad de kan og ikke kan.

»



SCLEROSE

For mange unge med sclerose er det mest udpreegede symptom sclerosetreethed, hvilket kan veere
sveert at forklare. For nogle betyder det, at de kan sove 12 timer og stadig veere treette, mens det for
andre kan betyde, at kroppen ikke fungerer efter en periode med overbelastning. Mange unge med
sclerose ma derfor kare en benhard prioritering af deres energi, da de kan na til et punkt, hvor der bare
ikke er mere at give af. Veer derfor forstdende overfor, at den unge kan have brug for mere tid, flere
pauser eller nogle gange ma sige fra.

Sclerose kan veere progressiv, eller ramme den unge i attacks. Uanset hvilken form sygdommen tager
hos den enkelte, sa forandrer den sig over livet og man vil lsbende opleve en andring af funktionsni-
veauet. Man ber derfor vise forstaelse for, at den unge ikke ved, hvordan det ser ud i morgen. Der sker
forandringer - den ene dag kan man for eksempel ga og den anden dag kan man ikke. Serg derfor for,
at | som feellesskab kan have en god dialog, hvor den unge lgbende kan finde sin made at deltage
ligeveerdigt i feellesskabet, og ikke bliver sat ud pa et sidespor pga. en darlig periode.

For mange unge med sclerose er det et usynligt handicap, og de kan derfor opleve fordomme og
manglende accept og forstaelse. For eksempel hvis man parkerer pa en handicapplads, har kognitive
udfordringer, en slingrende gang eller siger fra overfor en aktivitet. Sperg hvis der er noget, | er i tvivl
om og skab plads til, at den unge fortaeller om sig selv og sine behov.
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SCLEROSE

Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under uddannelse, pa
café — eller i foreningslivet.

Der findes forskellige medicinske behandlinger for unge med sclerose. Medicinen kan mindske symp-
tomerne eller mindske antallet af attacks, og dermed give kroppen mere tid inden funktionsniveauet
eendres eller gar ned ad bakke. Der kan vaere bivirkninger i forbindelse med medicinsk behandling, men
det er langt fra alle, der oplever det. Medicin fjerner ikke sclerosen, men kan veere en stor hjeelp i forhold
til at leve et aktivt liv pa lige fod med andre.

| og med at sclerose rammer sa forskelligt, vil den tekniske kompensation afhaenge af de specifikke
funktionsned-seettelser/ symptomer hos den enkelte.
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SCLEROSE

Igennem 11-12 ar har jeg veeret frivillig pa infostedet pa Naestved sygehus. Her tilbyder jeg en ufor-
pligtigende og medmenneskelig snak med mennesker, som har brug for det. Det kan veere patienter,
paragrende eller andre, som lige kommer forbi hospitalet og har brug for at stille spergsmal eller snakke
over en kop kaffe. Nogle gange har jeg oplevet, at de bare har brug for et knus og én, der lytter. Fordi
jeg selv har en kronisk sygdom, kan jeg saette mig ind den situation som mange star i, nar de beseger
et hospital. Jeg har en servicehund, som faktisk tit er en samtaledbner — det er der en trast i for mange
mennesker.

Jeg kan godt lide at gore noget for andre - det var derfor, jeg begyndte at veere frivillig. Det giver en stor
selvtilfredshed, nar man har veeret der for et andet menneske. Som frivillig oplever jeg, at jeg som en
fremmed kan veere den bedste ven, som kan mgde folk lige der, hvor de er her og nu.

Mit bedste rad til alle der overvejer frivilligt arbejde er, at de skal preve det — hop ud i det! Det giver
tifold igen.

»



SCLEROSE

Jeg har veeret frivillig i Cirkus Flik-Flak i Odense, hvor jeg har staet for cirkustraening for bern fra alle
samfundslag. For eksempel akrobatik, ethjulede cykler og alt hvad man kan forestille sig af cirkusakti-
viteter. Vi var bade pa Danmarksturne og en gang om aret rejste vi med begrnene, som optradte rundt
omkring i verden. S& jeg har bade rejst til Senegal, Tyskland og Canada. Jeg kan godt lide at hjeelpe
andre. Det er fedt at give bernene nogle oplevelse og et steerkt feellesskab. Mange af dem blev bedre
rent motorisk — de gik fra at vaere generte til at optreede og fik masser af selvtillid, som de ogsa kunne
meerke derhjemme, til eksamen, job og lignende. Jeg var instrukter og jeg reparerede rekvisitter pa
baggrund af min temreuddannelse. Sa der var brug for alle mine kompetencer.

Barn er ikke seerlig fordomsfulde — de spgrger bare. Man far nogle vilde spgrgsmal, som man kan blive
overrasket over. Men hvis man er aerlig og aben, sa accepterer bernene lynhurtigt en for den, man er.

Man ser tingene pa en ny made og teenker ud af boksen, nar man har et handicap — bevidst og ube-
vidst. En feellesskab skal sgrge for at bruge folks kompetencer og deres personlige drive. De skal mgde
folk der, hvor de er og lade veere med at forudse eller antage, hvad der kan ske.

Tag folk ind - det kan veere | far en positiv overraskelse!
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Néar man som faellesskab veelger at inkludere bern og unge med handicap, sa bor man forvente, at
disse unge er lige sa forskellige som alle andre af ens aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest
born og unge mennesker, der onsker at veere med i et socialt feellesskab om en feelles interesse.

Men nar en forening inkluderer mennesker, der har modt udfordringer i deres liv, sa vil man ofte ogsa
made mennesker, der bidrager med noget unikt til feellesskabet. Ofte indeholder disse unge nogle
ressourcer, som Vil give oget fokus pa noget specifikt i gruppen. Herunder kan du se nogle eksempler
pa dette.

3503898

it

Mange unge med CP har gapamod, viljestyrke og lader sig ikke begraense. Man er. som ung
med et medfedt handicap, vant til at arbejde med det man har, og fa det bedste ud af det.

Mange unge med CP er gode til at ga efter og vurdere, hvad der skal til, for at de kan leve det
liv, som de gerne vil.

Unge med CP har haft deres handicap som en del af deres bagage gennem hele livet. Derfor
har de ofte tidligere end andre unge skabt en bevidsthed om egne styrker og svagheder.

Mange unge med CP er skarpe til at vurdere omfanget af en opgave i forhold til deres egne
ressourcer og kreefter, og er gode til at sige til og fra i forhold til egne greenser og overskud.

Nar man, som barn og ung, mgder modgang pga. ens handicap, opbygger man ofte en god
evne til at seette sig i andres sted og se verden fra flere vinkler.

Mange unge leerer sig mange kreative life-hacks relateret til at klare hverdagens geremal med
de udfordringer, som CP fagrer med sig.
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Otte paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har Cerebral Parese

CP er en skade i hjernen, der kan opsta pga. komplikationer i graviditet og/ eller fadsel. Det kan komme
til udtryk ved bade sma og store fysiske funktionsnedseettelser, men ogsa som kognitive udfordringer,
eller i en kombination. CP er altsa en yderst bred diagnose, som varierer i utrolig stor grad fra person til
person. Det betyder, at man altid skal tage udgangspunkt i den enkelte unge.

Tag en snak med den unge om, hvilke rammer, som vedkommende bedst trives under, sadan at hans
ressourcer bedst kommer i spil, og han ikke konstant méa sige fra overfor en opgave. Skab en faelles
kultur, hvor det altid er okay at sig til og fra.

Unge med CP har levet med deres handicap som et grundvilkéar gennem hele livet. Det vil derfor altid
veere den unge, som kender sig selv bedst, og bedst kan sige til og fra i forhold til et feellesskab. Li-
gesom for alle andre unge, er det dog en kontinuerlig proces at leere sig selv at kende, og tilleere sig
kompetencer, som kan hjeelpe den unge med at navigere i hverdagen.

De fleste unge med CP har forskellige former for spasticitet, hvor musklen gér i kramper. Musklerne i
kroppen arbejder altid og er ofte overspsendte — selv nar man sover. Det kan lede til udtraetning — bade
fysisk, kognitivt og mentalt. For et feellesskab betyder det, at man skal veere opmaerksom pa at skabe
plads til pauser.
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Nogle unge med CP har kognitive udfordringer i sterre eller mindre grad. For eksempel kan det veere
sveert at strukturere hverdagen eller en opgave, mens andre kan have tendens til at se verden sort-
hvidt, og have sveert ved at se nuancerne i situationer. Udtreetning kan ogsa pavirke ens kognitive over-
skud. Kognitive udfordringer kan bl.a. imgdekommes med en god pausekultur, klar kommunikation og
god planlaegning af fx et arrangement. Sperg, hvilke rammer, der er optimale for den unges deltagelse.

Unge med CP kan have ufrivillige bevaegelser, en anderledes gangart, talebesveer eller savle mere end
andre. Den unges stemme, krop og bevaegelser kan med andre ord opleves anderledes, end man er
vant til. Det skal man ikke lade sig skreemme af men blot behandle den unge, som man ville behandle
alle andre i feellesskabet.

| forlzengelse af ovenstadende, oplever mange unge med CP den fordom, at deres fysiske handicap eller
talehandicap ogsa betyder, at de har problemer med intelligensen eller forstaelsen af, hvad man siger.
Selvom man eventuelt har kognitive udfordringer, er det ikke ensbetydende med, at man ikke forstar
hvad der sker. Men mange unge oplever alligevel, at folk taler ekstra hgjt og langsomt med dem (eller
taler til deres hjeelper i stedet for den unge selv!). Undga at falde i denne fordom, og tal helt almindeligt
med den unge.

Mange unge med CP er lyd- og lysfelsomme. Det betyder, at lyde og lys kan virke mere intenst for unge
med CP end for andre unge. Det kan opleves som ubehageligt eller ydmygende for den unge at reagere
anderledes end flertallet, og det skal der veere forstaelse for.
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Som ung med Cerebral Parese kan adgangen til tekniske hjeelpemidler vaere forskellen pd, om man kan
deltage og kommunikere med andre. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme,
pa arbejde, under uddannelse, pa caféen — eller i foreningslivet.

Da CP blandt andet er et motorisk handicap, har nogle unge behov for en kerestol, en minicrosser eller
rollator. Nogle unge har ogsa adgang til bil. Faelles for denne type hjeelpemidler er, at det sikrer, at den
unge er mobil og kan komme rundt i samfundet. Et andet feellestreek er, at unge, som bruger disse
hjeelpemidler, har behov for god fysisk tilgeengelighed for at kunne deltage.

Nogle unge med CP har en hjeelperordning, en ledsagerordning, sekreteerstotte eller lignende (alt efter
behov). Hvis det er tilfzeldet, s veer opmaerksom pa, at der kan veere en ekstra person tilstede, som har
brug for et sted at opholde sig, sa de kan veere til radighed for den unge. Det er forskelligt fra person til
person, hvilken og hvor meget hjeelp, de har faet bevilliget.

| og med at muskelkramper og spaendinger er en del af at have CP, benytter mange unge sig af treening
og fysioterapi. Man kan ikke traene et handicap vaek, men mange unge prioriterer deres treening og fysi-
oterapeutiske behandlinger hgijt, da det kan styrke deres krop og afhjeelpe symptomer til en vis greense.
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Nogle unge med CP har steerke talevanskeligheder, og bruger tekniske hjeelpemidler (talecomputer og
taleplade) til at kommunikere. Det betyder, at de kan kommunikere trods manglende talesprog. Det kree-
ver blot, at man udviser talmodighed i kommunikationen, da det kan tage laengere tid at formulere sig.
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Jeg er frivillig geeldsradgiver i Forbrugerradet Teenks geeldsradgivning. Desuden stiftede jeg Vende-
punktet i Helsinger, som var et socialt netvaerk for ensomme voksne. Jeg har ogsa veeret meget aktiv i
handicaporganisationerne som bl.a. naestformand i Sammenslutningen af Unge Med Handicap.

Det at veere frivillig har givet mig et tilhgrssted og en folelse af, at mine kompetencer bliver brugt. Jeg
har faet en masse relationer, hvor folk har lzert mig at kende, som den jeg er.

For jeg startede med at lave frivilligt arbejde, var jeg meget indelukket. Jeg var meget afheengig af at
vide, hvem der kom til en fest, og om det var nogle, jeg kendte. Ellers turde jeg ikke deltage. Det var
ogsa afgerende, at nogle ville kere mig frem og tilbage til forskellige aktiviteter, for at jeg deltog. Jeg
flyttede hjemmefra samme ar, som jeg begyndte at lave frivilligt arbejde. | det ar begyndte jeg at ople-
ve, at der blev plads til at veere mig. Jeg voksede og blev meget selvsteendig. For mig handler frivilligt
arbejde om, at der er noget meningsfyldt at sta op til ud over job og skole. Og det vokser man af som
menneske. Nar jeg er frivillig ser jeg mig selv som en Lionel Messi — jeg spiller mine medspillere gode
og skaber et socialt, sjovt og rart miljo i et frivilligt feellesskab.

Nar man er frivillig, medes man om en feelles sag, og det giver nogle rigtig gode venskaber med de
andre frivillige, fordi man breender for det samme. Det frivillige arbejde er med til at bekreefte mig i, at
jeg har en eksistensberettigelse. Jeg foler at jeg bliver et led i en keede, og at jeg bidrager med noget
helt seerligt. Mit frivillige arbejde har givet mig selvtillid og giver mig troen pa mig selv, fordi jeg far en
bekraeftelse fra de andre frivillige.
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CEREBRAL PARESE (SPASTISK LAMMELSE)

Nar man selv har et handicap og er frivillig i handicaporganisationerne, er det som at cykle med stotte-
hjul, men det er samtidig ogsa et sted, hvor jeg virkelig kunne finde mig selv og finde ud af, hvem Fre-
derik var ud over mit handicap. Uden for handicaporganisationerne er det anderledes, men ogsa godt.
De steder, hvor jeg har veeret frivillig, har jeg skullet forklare og seette ord pa mit handicap overfor andre.
Det er godt, fordi jeg bliver skarpere pa, hvordan mit handicap faktisk pavirker mig i et feellesskab.

Dybest set handler det om, at man laver en liste over, hvad man gerne vil i livet, kontra hvad man er
bange for, og hvad der holder en tilbage. Med sadan en liste kan man lettere snakke om sine udfordrin-
ger og sine begraensninger og opsege et feellesskab, hvor man kan bruge sine styrker og opna det,
man gerne vil. Man kan ogsa arbejde med sin frygt og sine forhindringerne for at deltage. Man skal prg-
ve det — det veerste, der kan ske, er at man giver op efter et forseg. Men det bliver man ogsa klogere af.
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BRUGER AF KORESTOL

Néar man som faellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sé bor man forvente, at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en feelles interesse.

Men nédr man inkluderer mennesker, der allerede far, eller mens de blev unge har madit storre udfordrin-
ger i deres liv, s& vil man ofte ogsé mode mennesker, der bidrager med noget unikt til feellesskabet. Ofte
indeholder disse unge nogle ressourcer som vil give aget fokus pa noget specifikt i de nye feellesskaber.
Herunder kan du se nogle eksempler pa dette

Som paraplegiker har man forstaelse for andre, der oplever sveere udfordringer, hvilket ofte giver
kompetencen til at vaere der, nar andre mennesker har det sveert

&

Mange unge kerestolsbrugere viser hvordan de lgser begraensninger i hverdagen, hvilket ofte
inspirerer andre til at overkomme bump pa vejen og opgive fokus pa bagateller

it

Humor omkring eget handicap er noget man ofte finder hos karestolsbrugere, hvilket i nye grup-
pesammenhaenge kan bidrage til, at andre unge ogsa kan se det sjove ved dem selv og dermed
undga at fortabe sig i alvorens stivhed

it
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BRUGER AF KORESTOL

Fire peedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge korestolsbrugere

Det er ofte de sma ting, der er vigtige i forhold til indretningen. Eksempelvis kan mgbler let flyttes vaek
fra indgangen, sadan sa det er muligt ogsa for kerestolsbrugeren at abne deren. Det er vigtigt, at den
unge karestolsbruger kan feerdes samme steder som de andre unge i feellesskabet. Eksempelvis kan
| overveje bordenes placering og hgjde. Er bordet hgjt nok til at kerestolen kan komme ind under det,
men samtidig ogsa lavt nok til, at den unge kan veere med i aktiviteten ved bordet?

Alle kan se, nar en ung sidder i karestol, men det betyder ikke ngdvendigvis, at alle har forstaet, hvad
det betyder eller hvad det ikke betyder. Eksempelvis vil nogle karestolsbrugere gerne skubbes, hvis
man skal ga langt, mens andre unge slet ikke vil have at nogen skubber karestolen pa noget tidspunkt.
Tal derfor gerne om det i gruppen. Lad den unge forteelle, hvad han/hun vil have hjeelp til og hvad han/
hun gerne selv vil klare.

Karestolsbrugere sidder altid ned og det kan vaere ubehageligt altid at skulle fere en samtale, nar alle
andre star op. Serg derfor for, at alle kan sidde ned, nar | skal drefte noget, diskutere eller give en in-
struktion. P4 den made kommer | pa gjenhgjde med den unge. Hvis ikke du har mulighed for at sidde
ned sa serg for ikke at sta alt for taet pa, da det tvinger den unge kerestolsbruger til at bgje nakken
ekstra meget bagover.

»



BRUGER AF KORESTOL

Nar man bruger karestol er det ikke altid muligt at deltage i alle fysiske aktiviteter — hvilket naturligvis
ikke skal holde de andre bgrn eller unge i gruppen tilbage. | stedet kan man teenke over, hvordan der
kan findes en opgave eller en funktion til alle i hver aktivitet. Selvom den unge kgrestolsbruger ikke kan
veere med til at bygge en hule oppe i treeerne, sa kan den unge maske veere den, der tegner, hvordan
hulen skal konstrueres eller veere med til at save breedderne nede pa jorden.
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BRUGER AF KORESTOL

Som ung kerestolsbruger kan adgangen til tekniske hjeelpemidler veere forskellen pa, om man kan
deltage pa lige fod med andre. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme, pa
arbejde, under uddannelse, pa caféen — eller i foreningslivet.

Trapper er sveere, hvis ikke umulige, nar du er pa hjul. Langt de fleste offentlige bygninger har eleva-
torer, hvilket ger det muligt for mennesker i karestol at bevaege sig i bygninger i flere etager. Drejer det
sig om fa trin, kan faste eller mobile ramper fungere lige sa godt. | nogle tilfeelde har den unge selv
ramperne.

Et handicaptoilet er starre end almindelige toiletter for, at kerestolen kan komme ind. Derudover inde-
holder handicaptoiletter ogsa kraftige armleen, som den unge kan stette sig til, nar han/hun skal op og
ned af toiletstolen. Handvasken og spejl haenger lavere monteret og toiletpapiret haenger, s& man nemt
kan na det fra toiletstolen. Hvis bygningerne, som | holder til i, ikke har et handicaptoilet med alle disse
elementer, er det vigtigste, at der er et stort toilet. Her kan lgsningen veere at stille en stol ved siden af
toilettet, som kan fungere som armlaen og stotte.

Udarbejdet i samarbejde med RYK — Rygmarvsskadede i Danmark (www.ryk.dk) >>



Der er mange forskellige typer manuelle og elektriske kerestole. | dag findes der ogsa terreengaende
kerestole, der har keresteenger pa. Det geor, at kerestolsbrugeren nemmere kan komme frem ogsa i
sveert terreen. Der findes flere forskellige typer af karestole til forskellige sportsgrene. Fx kan man fa me-
get robuste kgrestole til karestolsrugby eller nogle specialudviklede hurtige kerestole til karestolsrace.
Nogle karestolsbrugere har et ekstra set hjul med, sa de kan skifte til nogle mere grove/tynde hjul alt
efter formal og terreen. Hvilken kearestol, den enkelte kan anvende, afhaenger af deres behov.



BRUGER AF KORESTOL

Selvom jeg blev lam i mine ben, da jeg var 10 ar, besluttede jeg allerede dengang, at det ikke skulle
begraense mig for at fa et liv fyldt af veerdi. Det er vigtigt for mig at andre ser mig, som den person jeg
er, og ikke "bare” en person med et handicap.

Jeg er i dag 23 ar, forlovet og bor sammen med min keereste og vores to fantastisk drenge pa hen-
holdsvis fire og to ar. Jeg har taget en HHX pa lige fod med andre unge mennesker, og er nu i gang
med at uddanne mig som kontorassistent. Jeg ser ikke min hverdag, som sa meget anderledes end
alle andres, dog tager nogle ting selvfglgelig lidt laengere tid for mig. F.eks. at aflevere mine barn om
morgenen, da jeg skal have kerestolen ind og ud af bilen.

Jeg husker tydeligt dengang, vi fik vores forste dreng, og alle spurgte, hvordan jeg ville kere barnevog-
nen, eller f& ham med i bilen, pusle ham osv. Men bare fordi, jeg har hjul i stedet for ben, skal det ikke
veere en hindring, jeg har jo trods alt stadig to raske arme.

For mig handler livet om at gere noget, jeg kan lide, og se det positive i de ting, der sker. Sport har altid
fyldt meget i mit liv, og gor det stadig. Jeg ved godt, at jeg ikke kan spille fodbold mere eller Igbe en tur —
men sa kan jeg sa meget andet. | dag spiller jeg kerestolsbasket og er lige blevet udtaget til landsholdet.
Derudover er jeg lige begyndt til curling og ellers kan jeg godt lide at rulle en tur, klatre pa vaegge eller
tage en tur i svsgmmehallen. Jeg er et menneske som alle andre, som har dremme i mit liv, og bare fordi
jeg har et handicap, gar det mig ikke til en svagere person. Et liv i karestol er ikke sveerere, end det man
gor det til, det er bare vigtigt, at man ser mulighederne i stedet for begraensningerne.
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UNG MED HJALPER / BPA (BORGERSTYRET PERSONLIG ASSISTANCE)

Néar man som foreningsfaellesskab vil inkludere barn og unge med handicap, kan man forvente, at disse
unge er lige sé forskellige som alle andre af ens aktive medlemmer; de er jo forst og fremmest born og
unge mennesker, der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en faelles interesse. De har bare
0gsé et handicap.

Nér en forening inkluderer mennesker, som har madt udfordringer i deres liv, inkluderer man samtidig
mennesker, som kan bidrage med noget helt unikt til feellesskabet. Herunder kan du se nogle eksem-
pler pa dette.

&

Fokus pa tilgeengelighed i de arenaer, hvor den unge mgdes med andre unge

Unikke betragtninger og erfaringer som alle andre, blot med den ekstra dimension at leve hver
dag og nat med et handicap og veere afheengig af et andet menneske

3

Unge med egen hjeelperordning vil ofte have et erfaring med en arbejdsgiverrolle i en tidlig alder.
Derfor kan de ofte bidrage med kompetencer, som kan anvendes i ledelse og opgavekoordine-
ring i et feellesskab

3

Udarbejdet i samarbejde med LOBPA-net Ung (www.lobpa.dk)



UNG MED HJALPER / BPA (BORGERSTYRET PERSONLIG ASSISTANCE)

Tre peedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har et fysisk handicap og egen hjeelper

Ofte oplever unge, der har handicaphjeelper, at servicepersonale og andre henvender sig til hjeelperen
i stedet for til den unge, som interaktionen egentlig handler om og burde veere med.

Selvom man har handicaphjeelper og maske sidder i karestol, er man ikke nedvendigvis kognitivt udfor-
dret. Tal derfor til den unge preecis, som du ville tale til alle andre; i samme toneleje og volume.

De feerreste med hjeelper har brug for deres hjeaelpers hjeelp hele tiden. Typisk vil den unge maske ogsa
gerne veere sig selv, sa taenk over om der er et separat sted, hvor hjaelperen kan opholde sig, mens du
mgdes med den unge.

Udarbejdet i samarbejde med LOBPA-net Ung (www.lobpa.dk)






UNG MED HJALPER / BPA (BORGERSTYRET PERSONLIG ASSISTANCE)

Hjeelpemidler som blandt andet lifte, ramper og specialindrettede biler er typisk en del af det at have et
sa indgribende fysisk handicap, at man har brug for en handicaphjeelper. Arbejdsmiljoet skal naturligvis
sikres, sa personen med handicap kan udfere sit arbejde, bidrage og deltage pa lige fod med andre.
Der findes ingen hjeelpemidler, der direkte kan erstatte en handicaphjselper.

Udarbejdet i samarbejde med LOBPA-net Ung (www.lobpa.dk)






UNG MED HJALPER / BPA (BORGERSTYRET PERSONLIG ASSISTANCE)

Saren elsker musik og sommer. De to ting kan han kombinere pa Muskelsvindsfondens sommertourné
Grgn. Segren har muskelsvind, sa der er rigtig mange ting, han skal have hjeelp til i dagligdagen. Derfor
har han faet BPA af sin hjemkommune Silkeborg. BPA (borgerstyret personlig assistance) er en hjeel-
peordning, hvor Sagren selv styrer sit hjeelperteam, der hjeelper ham bade i og uden for hjemmet. Sgren
har degnhjeelp, hvilket vil sige, at han 24 timer i degnet har en hjeelper pa arbejde til at hjeelpe ham.
Sgren bor i egen lejlighed i det centrale Silkeborg.

Seren leeser mediegrafiker og deltager gerne og ofte i det sociale liv pa skolen, hvor han ogsa er
formand for studiets fredagsbar. Seren evaluerer ofte ugen med sine kammerater over en ol fredag
eftermiddag.

Hver sommer i juli maned tager Sgren pa turné med Gren. Han arbejder i informationsboden pa festi-
valpladsen, hvor koncertgeengere kan stille alverdens spargsmal, lige fra hvor naermeste haeveautomat
er, eller hvor toiletterne kan findes. Han kan herfra ogsa forteelle om det store arbejde, som Muskel-
svindsfonden ger for at forbedre vilkdrene for mennesker med handicap. Boden passer han sammen
med tre andre unge, hvoraf to af dem ogsa har et fysisk handicap.

Pa Gren er Sgren afhaengig af sin hjeelper til at komme rundt pa pladsen; til at fa noget at spise; til at
komme pa toilet og den slags. Men det er Saren, som er frivillig og ham, der lgser sine opgaver i feelles-
skab med de andre frivillige. Hjeelperen er blot forudsaetningen for, at det kan lade sig gere. Det betyder,
at hans hjeelper deltager hele dagen og er til radighed for Sgren, nar han har brug for det.

»



UNGE MED HJALPER / BPA (BORGERSTYRET PERSONLIG ASSISTANCE)

Saren forteeller: “Jeg er glad for at have faet BPA. Det gor det muligt for mig at leve et ungdomsliv pa
lige vilkar med mine venner og studiekammerater. Jeg kan deltage i Gragn, og jeg kan fa en fredagsel
med mine venner. Jeg synes, jeg har et dejligt liv. Det kan godt veere lidt hardt at skulle bede om hjaelp
af andre hele dagen, men jeg vil hellere det end at bo pa et plejehjem, hvor jeg ikke kan komme ud.”

Vi forlader Sgren til tonerne af DAD pa scenen. Sgren rocker med i karestolen. Sgren smiler.

Udarbejdet i samarbejde med LOBPA-net Ung (www.lobpa.dk)
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FOKUS PA KOMMUNIKATIONSHANDICAP

P4 de folgende kort kan du laese mere om forhold, der saerligt omhandler unge med kommunikati-
onshandicap. For alle naevnte funktionsnedseettelser finder du et kort om styrken hos unge med dette
handicap, paedagogiske pointer, teknisk kompensation, samt en case om en foreningsaktiv ung.

De handicapgrupper, som er neevnt i materialet er pa ingen made udtemmende. Samtidig er det
vigtigt at naevne, at der er nuancer og forskelle i hvordan handicap kommer til udtryk hos den enkelte
unge, og dermed ogsé hvilke sociale, paedagogiske og fysiske hensyn der er brug for.

SYNSHANDICAP

@ HORENEDSATTELSE
DGVBLINDHED
DOVHED

@ DYSLEKSI (ORDBLINDHED)




SYNSHANDICAP




SYNSHANDICAP

Néar man som faellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sé bor man forvente, at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en faelles interesse.

Men ndr man inkluderer mennesker der allerede for, eller mens de blev unge har medt storre speci-
fikke udfordringer i deres liv, sé vil man ofte ogsa mede mennesker, der bidrager med noget unikt til
feellesskabet. Ofte indeholder disse unge nogle ressourcer som Vil give oget fokus pa noget specifikt i
gruppen. Herunder kan du se nogle eksempler pa dette.

[=> Inspiration til, hvordan man kan bruge sine gvrige sanser

= Starre fokus p& mangfoldighed, fordi de udfordrer normalen for, hvordan mennesker navigerer i
verden

= Mindre fokus pa det overfladiske — hvilket kan veere en gavnlig effekt i en ungdomskultur, der
ellers er meget fokuseret pa udseende

= Det er vigtigt, hvad der bliver sagt, da den unge med synshandicap ikke kan se, hvad der sker —

og derfor vil der ofte komme mere respekt for ham/hende, der taler, og det, der siges

Udarbejdet i samarbejde med Instituttet for Blinde og Svagsynede (www.ibos.dk)



SYNSHANDICAP

Otte paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har et synshandicap

Ud af de mennesker, der har et nedsat syn, er kun f& blinde — altsa kan langt de fleste se lidt. Fx kan
man have tunnelsyn, slgret syn eller et reduceret synsfelt. Mange af dem, der har et steerkt nedsat syn,
har stadig en synsrest, der fx kan besta i at have lysfelsomhed, hvor man maske ligefrem kan se lys og
skyggemgnstre, som ger det muligt at genkende derabninger, personer eller vinduespartier.

For mange med synshandicap er lyssaetningen vigtig. Det kan dog vaere meget forskelligt, om der skal
mere eller mindre lys til for at have de optimale forhold. Saledes vil nogle med synshandicap enske me-
get lyse forhold, da de sa kan se mest muligt med den synsrest, de har, mens andre gnsker begreenset
lys for ikke at blive bleendet.

Nar du arbejder med grupper, hvor du inkluderer unge mennesker med synshandicap, bliver det altaf-
gerende, at du ogsa kommunikerer i ord om det, der matte veere selvfglgeligheder for den seende. Serg
for at forteelle, hvad du peger pa — giv dig tid til at forklare de illustrationer eller billeder, der vises — og
forteel, hvem der kommer/gar/taler.

Som blind eller svagsynet kan det veere en udfordring at finde vej pa nye steder. Det kan derfor veere
en god idé at investere tid i at leere den unge jeres lokaler at kende i starten.

»



SYNSHANDICAP

Et papir eller en seddel | uddeler pa et made, kan ikke leeses af den unge med synshandicap. Send hel-
lere teksten pa forhand, da mange med synshandicap aktivt bruger computere og andre elektroniske
hjeelpemidler, hvor de enten kan leese sedlen gennem punktskrift, hore den oplaest eller har mulighed
for at zoome ind pa teksten.

Hvis man underviser unge helt uden syn, kan man hos nogle opna en fordel ved at bruge noget illu-
strativt, som giver et taktilt (dvs. muligt fysisk at fole) billede af de pointer undervisningen praver at
fremlaegge. Husk derudover, at taktile materialer kun sjeeldent kan sta alene, men altid ber felges af
gode forklaringer pa, hvad der er hvad.

For unge med synshandicap bliver horelsens funktion ekstra vigtig, da man navigerer og indoptager
ny viden gennem lydens billeder. Saledes kan baggrundsstej og umotiverede elektroniske lyde virke
meget forstyrrende i kommunikationen.

Som ung er det sociale liv essentielt. Hvis man ikke kan se de andres ansigtsudtryk og beveegelser,
kan det veere sveert at fange alle jokes, ironien og de sméa hentydninger, hvilket kan gere det sveert at
bega sig i det sociale rum uden at virke socialt klodset. Det kan derfor veere en idé at indfere en social
mentor for den unge med synshandicap, sa denne kan sikre, at han/hun ’er med:

Udarbejdet i samarbejde med Instituttet for Blinde og Svagsynede (www.ibos.dk)



SYNSHANDICAP

Som ung med et synshandicap kan adgangen til simple tekniske hjeelpemidler veere forskellen pd om
man kan deltage og kommunikere med andre. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen —
derhjemme, pé arbejde, under uddannelse, pa caféen — eller i foreningslivet.

For mange unge med synshandicap er deres computer vigtig. Zoomfunktioner, sa tekst kan blive man-
ge gange starre og dermed leesbart, og skeermopleesere som fx JAWS, kan gere det muligt for unge
med synshandicap at navigere i en verden fyldt med elektronisk information.

Ofte bruger unge med synshandicap ogsa computeren til at styre kontraster, farvesammensaetninger
og lysregulering. Det er funktioner som ogsa findes pa en CCTV, som er et apparat, der kan fa tekst fra
papir op pa en skeerm. Til computeren kan den unge med synshandicap ogsa tilslutte en punktleeser,
hvor den tekst, der star pa skeermen, kan blive vist pa punktskrift en linje ad gangen.

Mange unge med synshandicap bruger afspilning af lyd gennem enten software pa computer eller
gennem en avanceret diktafon, der kan afspille daisyformat. Hvis man far brug for at omdanne tekstfiler
til lydfiler (ogsa i daisyformat) kan man bruge den gratis, danskudviklede side www.robobraille.dk, hvor
man kan uploade tekst og f& minutter senere fa den tilsendt som lydfil, indtalt som syntetisk tale.

>



SYNSHANDICAP

Blindestokken har sterre signalveerdi end de fleste andre hjeelpemidler og det er ogsa signalveerdien
mange unge med synshandicap udtrykker med deres stok. Men samtidig giver stokken ogsa mulighed
for at maerke, hvor man gar og de forhindringer, man skal navigere uden om. Nogle steder er der lede-
linjer pa fortove, mens man andre steder far meget ud af at kunne maerke overfladeskift. Hvis man er
helt blind har man ogsé& mulighed for at tilveelge en fererhund, men ligesom hos folk uden synshandicap
er det ikke alle, der gnsker at veere hundeejer. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at hunden ikke
kender den rute den blinde vil ga og at det derfor stadig er den blindes ansvar at finde frem til steder,
selvom hunden kan hjeelpe med at navigere i trafikken eller pa menneskebefeerdede steder.

hvis man ensker at blive klogere pa unge med synshandicap og deres vilkar for at finde vej — eller ma-
ske ligefrem gnsker at lave Storm-P lgsninger med egne anlagte ledelinjer, sa skal man veere velkom-
men til at ringe til IBOS — Instituttet for Blinde og Svagsynede for at fa vejledning og sparring.

Udarbejdet i samarbejde med Instituttet for Blinde og Svagsynede (www.ibos.dk)



SYNSHANDICAP

Jeg anser mig selv for at veere utrolig heldig. For det forste overlevede jeg, pa trods af at vaere fadt tre
maneder for tidligt, flere hjertestop, store veeskeansamlinger i hjernen og meget mere. Det kostede mig
en meget stor del af synet, men preecis det faktum, at jeg kun har ca. fem procent syn tilbage, giver mig
samtidig en masse muligheder i livet.

Jeg har altid veeret meget fascineret af og glad for at dyrke sport. Bade pa motions- og eliteniveau. Da
jeg var omkring 12 ar lokkede nogle venner mig til at spille fodbold med dem, hvor jeg var malmand
— naturligvis. Alle, undtagen mine venner, var enormt hurtige til at forteelle mig, at det var en fysisk
umulighed for en synshandicappet at std pa mal — ikke alene at spille fodbold. Selvom jeg ikke ligefrem
naede A-landsholdet (maske endog et stykke fra), nyder jeg stadig at spille fodbold og iseer at sta pa
mal i dag. Grunden til det er, at det var mig, og ingen andre, der vurderede, hvad jeg var i stand til.

Jeg har veeret aktiv i foreningslivet, siden jeg var omkring fire. Ferst gymnastik, senere pa landsholdet
i Goalball (en blindeidreet) og iseer i SUMH, hvor jeg har samarbejdet med mange andre organisatio-
ner. Jeg har oplevet, at hvis blot man forsgger, sa vinder man en enorm respekt fra andre mennesker.
At forsgge kan vaere hvad som helst. At binde sngreband, spille fodbold, skrive et godt essay — det er
underordnet, hvad man forsgger, men det er essentielt, at man forsgger.

Det gor selvfglgelig ondt at lebe hovedet mod en forhindring, og tro mig, som synshandicappet prover
man det i bogstaveligste forstand. Men respekten og anseelsen for forsgget, vil altid veere der.
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HARENEDSATTELSE

Néar man som fzellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa bor man forvente at disse unge
er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge mennesker,
der onsker at vaere med i et socialt faellesskab om en faelles interesse.

Men nar man inkluderer mennesker, der allerede for eller mens de blev unge, har madt storre speci-
fikke udfordringer i deres liv, sé& vil man ofte ogsa mede mennesker, der bidrager med noget unikt til
feellesskabet. Ofte indeholder disse unge nogle ressourcer, som vil give oget fokus pa noget specifikt i
gruppen. Herunder kan du se nogle eksempler pa dette.

En, der er god til at betro sig til, da vedkommende ofte selv har haft behov for nogle fortrolige at
kunne bekende sin sarbarhed til

En starre forstdelse og respekt for andre menneskers folelser, da de selv ved, hvordan det er at
fole sig sarbar

At gruppen bliver bedre til at tale om folelser og menneskelige begreber sa som rummelighed
over for forskellighed
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HARENEDSATTELSE

Otte paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har en horenedszaettelse

Mange med en hgrenedsaettelse stotter sig til mundafleesning. Derfor er det vigtigt, at der er tilstreek-
keligt lys, og at du ikke skeermer din mund eller taler med hovedet vendt veek. Derudover ber du veere
meget opmaerksom pa niveauet af baggrundsstgj.

Mennesker med nedsat harelse opdager ikke altid, nar der bliver sagt noget vigtigt. Derfor er det vigtigt
bade at kommunikere skriftligt og mundtligt om forventninger og praktiske oplysninger for at undga
misforstaelser. Det kan derudover vaere en god idé med et dobbelt forstaelsestjek for at sikre, at den
unge har hgrt beskeden.

Jo leengere veek, du er fra den, du snakker til, jo sveerere er det for den unge med hgrenedseettelse at
here dig. Serg for, at den, der kommunikerer, er teet pa personen med hgrenedseettelse.

Mennesker med hgrenedseettelse kan som udgangspunkt ikke tegnsprog og de kan heller ikke ngd-
vendigvis mundafleese. Men unge med hgrenedseettelser kan fare samtaler ligesom alle andre, omend
dele af kommunikationen kan veere udfordret, nar mennesket med hgrenedsaettelsen misser de me-
ningsbaerende ord.

»



HARENEDSATTELSE

Mange tror, at horeapparatet/Cl’et gor, at den unge med en hgrenedseettelse nu kan hgre. Horeappa-
rater og Cl hjeelper meget, men kan ikke ngdvendigvis kompensere fuldt ud for hgretabet. Samtidig kan
baggrundsstgj stadig pavirke meget.

Mennesker med hgrenedseettelse bruger flere kreefter end andre pa at leve i en hverdag med talt kom-
munikation. Derfor anbefales det at vise hensyn til, at unge med hgrenedseettelse kan veere mere treette
end andre sidst pa dagen.

Hvis man ikke altid harer jokes, det ironiske og de sma hentydninger, kan det veere sveert at bega sig
i det sociale rum uden at virke socialt klodset. Det kan derfor veere en idé at indfere en social mentor,
som kan sikre, at han/hun 'er med’ og ogsa harer de sméa betydningsfulde detaljer.

Harelse er kompliceret og for mange unge med herenedseettelse, kan det derfor veere sveert at forklare
preecis, hvad der ger, at de har sveert ved at hgre. Mange er usikre pa, hvad der er galt og endnu flere
er ikke selv opmeerksomme pa, hvad de ikke selv kan here.
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HARENEDSATTELSE

Horetekniske hjeelpemidler kan veere forskellen pa at kunne — eller ikke kunne — kommunikere med
sine omgivelser. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme, péa arbejde, under
uddannelse, pa cafeen — eller i foreningslivet.

Horeapperater er alle apparater, som "sidder pa” brugeren og som forsteerker og/eller omformer lyde i
omgivelserne, sa men-nesker med hgrenedseettelse bedre kan opfange og forsta lydene. Horeappara-
ter kan have meget forskellig sterrelse, form og farve. De kan veere meget sma og udelukkende sidde
inde i gret eller de kan veere lidt sterre og heenge pa eret med en slange, der gar ind i oret.

Teleslynge, FM og Bluetooth teknologi er systemer, hvor lyden sendes som et elektrisk tradlest signal
direkte til hareapparaterne. Mennesker med herenedsaettelse bruger ofte sddanne systemer i szerligt
kreevende lyttesituationer, nar der er flere til stede, nar der er stgj eller nar der er leengere afstand til
den, der taler, fx til foredrag og undervisning. Det indebeerer ofte, at der er en saerlig mikrofon eller ’af-
sender, som den der taler, skal tale i. | andre situationer er det nok, at mikrofonsenderen star pa bordet
i mellem dem, der taler. | dag findes der adskillige udgaver af alle teknologierne med forskellige typer
og antal af sendere. Nogle steder er teleslyngeteknologien ogsa fast integreret, som f.eks. i nogle fore-
dragssale, biografer, teatre og kirker. De mobile systemer er ofte nogle, som brugeren enten har faet
bevilliget fra det offentlige eller selv har kabt.

»



HARENEDSATTELSE

Skrivetolkning foregar ved, at en tolk skriver pa en baerbar pc, hvad der bliver sagt. Skrivetolkning kan
benyttes af alle, blot man kan laese dansk. Skrivetolkning foregar ved, at tolken resumerer det, der er
blevet sagt. Skrivetolkning er simultantolkning, hvilket betyder, at den person, der tolkes - altsa den, der
taler - kan tale uafbrudt i forhold til tolkningen. Man behgver altsa ikke holde pause efter hver seetning,
da tolken skriver samtidig med, at tolken harer det naeste, der bliver sagt. Skrivetolke bestilles igennem
den nationale tolkemyndighed med brugerens cpr-nummer.

Akustikken i lokalerne kan veere altafggrende for den unge med hgrenedseettelse. Akustikken kan veere
meget forskellig alt efter lokalernes indretning, alder osv. | eeldre lokaler, hvor akustikken er darlig, kan
man afhjeelpe dette ved f.eks. at seette stojdeempende plader pa vaeggene eller i loftet. At der er hgijtta-
lere i store lokaler eller forsamlinger vil ogsa altid veere kompenserende ikke bare for den unge med en
harenedsaettelse men ogsa for alle andre. Endelig er mobiltelefoner og muligheden for at sms’e ogsa
en vigtig teknisk kompensation for mange mennesker med hgrenedseettelse. Da mange har sveert ved
at hore i telefon, kan sms’erne udggre en vaesentlig kommunikationsvej.

Udarbejdet i samarbejde med Hagreforeningen (www.hoereforeningen.dk)



Da jeg var omkring 12 ar, startede jeg til teater pa Svendborg Berne- og Ungdomsteater. Sa vidt jeg
husker har jeg haft hgreapparat siden jeg var 11-12 ar. Jeg teenkte slet ikke over, at det maske ville blive
en udfordring for mig, nu hvor jeg var harehaemmet.

Teatersport og musicals er en speendende made at udfordre sig selv pa og man kommer nemt til at
skulle overskride en masse graenser. For eksempel at skulle spille magteslgs og dybt ulykkelig og pa
den made skulle tvinge en masse dybere felelser ud foran personer, som du sjeeldent kender. Jeg har
bl.a. veeret med i tre musicals: Anne Frank, Gummi Tarzan og Rottefeengeren.

| forhold til kommunikationen og min herenedsaettelse, husker jeg faktisk aldrig nogle hindringer, sa
lenge jeg og mine omgivelser tog nogle forbehold. Jeg er dev pa hejre side og bruger hereapparat
pa venstre. Siden dengang har jeg brugt smartlink (fm-udstyr) i undervisningen i skolen og brugte den
ogsa til teater. Under instrueringen havde instruktgren link’en pa. Nar vi sa spillede, brugte jeg den
ikke. Jeg tillaerte mig en adfeerd, der gjorde, at jeg kunne hgre og felge med, sa godt som muligt. Den
starste udfordring for mig har veeret, at teater tager ufatteligt meget tid, energi og penge — og at veere
hgreheemmet oveni, tager lidt ekstra af energien.

Men teateret har givet mig en masse — faktisk mere end jeg havde regnet med. Jeg synes, det var mega
sjovt at skulle ud over en masse graenser og gi’ den alt, hvad jeg kunne. Jeg leerte ogsa rigtig meget.
Bade om flow’et bag scenen, men ogsa rent personligt. Teatersporten gjorde mig mere udadvendt og
styrkede efterfalgende min mundtlige preestation ved fremlaeggelser. | dag er jeg ikke spor nervgs for at
tale foran sterre forsamlinger - tveertimod, sa nyder jeg det faktisk.
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Néar man som foreningsfeellesskab veelger at inkludere unge med handicap, s ber man forvente at
disse unge er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge
menneskKer, der onsker at veere med i et socialt feellesskab om en feelles interesse.

Men nar man inkluderer unge mennesker, der tidligt i deres liv har madt nogle specifikke udfordringer,
vil man ofte ogsa made mennesker, der bidrager med noget unikt til faellesskabet. Ofte indeholder disse
unge nogle ressourcer, som vil give oget fokus pa noget specifikt i de nye faellesskaber. Herunder kan
du se nogle eksempler pa dette.

Nar man bade har en hgrenedseettelse og et synshandicap, er det seerlig vigtigt at have en god
medekultur, hvor man lytter til hinanden, ikke taler samtidig og lader alle komme til orde

18

Nar man har devblindhed skal man ofte planleegge sin hverdag i forhold til tolke og ledsagere.
Gode planleegningsevner er en stor bonus for de fleste feellesskaber

it

Udvikling af kommunikationen — man far flere mader at kommunikere pa, og skal teenke over at
levere sit budskab skarpt og preecist

b

Udarbejdet i samarbejde med FDDB Ungdom (www.fddb.dk)
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Seks paedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der har devblindhed

Det er lettere at hare, hvad folk siger, hvis man ikke taler i munden pa hinanden. Ligeledes er det lettere
at fa et ord indfert, hvis alle hagres og gives taletid. Det kan nemlig veere sveert at afleese kommunika-
tionen og deltage ligeveerdigt, hvis man ikke kan hare, hvad de andre siger, eller ikke kan se, nar folk
kigger afventende pa en. Nar man lytter og giver plads til hinanden, far man til gengeeld skabt en god
kommunikationskultur i sit faellesskab.

| et feellesskab vil der ske en masse subtil kommunikation via humor, blikke, sma bemeaerkninger og
lignende, som binder os sammen. Det kan vaere sveert at felge med i, hvis man bade er udfordret pa syn
og herelse. Derfor er det seerlig vigtigt, at | sikrer jer, at den unge er med i samtalen og ogsa inkluderes
pa det mere subtile niveau. En hand pa skulderen kan vise den unge, at du taler til ham eller hende.

Overblik over omgivelserne, eller en stor gruppe mennesker er rart for alle. Hjeelp den unge med at
beskrive rummets indretning eller hvem der er til stede. Det kan give en folelse af tryghed at vide, hvor
man er og om nogen gar eller kommer ind i rummet.

Syn og hgrelse kan gendre sig over livet, og der fglger en lgbende selverkendelse med aendringerne.
Hvis synsfeltet for eksempel indsnzevres, kan man opleve pludselig at begynde at veelte ting. Vis forsta-
else pa en respektfuld made for eventuelt klodsethed og andre tegn pa, at den unges funktionsniveau

andres.
D%
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Nar man bade har et synshandicap og en harenedsaettelse, er man ekstra udfordret pa kommunikatio-
nen. Selvom man har en eller anden grad af syn og herelse, kan darlige lys- og akustikforhold forstyrre
sa meget, at kommunikationen ikke kan lade sig gere. Behovet hos den enkelte varierer, men som
hovedregel er det godt at teenke over at afholde mgder og aktiviteter et sted med god belysning og ro-
lige omgivelser, sddan at fokus kan ligge pa selve aktiviteten frem for forstyrrende omgivelser. Veer op-
maerksom pa, at nogle med synshandicap kan have brug for kraftigt lys og andre for deempet belysning.

Da devblindhed er en kombination af syns- og harehandicap, vil de paedagogiske pointer for de to typer
handicap som regel ogsa veere anvendelige for unge med devblindhed.

Udarbejdet i samarbejde med FDDB Ungdom (www.fddb.dk)
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Teknisk kompensation kan veere forskellen pa at kunne — eller ikke kunne — kommunikere med sine
omgivelser. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme, pa arbejde, under uddan-
nelse, pa cafeen — eller i foreningslivet

Nogle unge med devblindhed kan have gleede af haptiske signaler. Det er signaler, som tegnes pa en
persons ryg og bruges som syns- og/ eller hgretolkning. De kan bruges til at styrke kommunikationen
og kan fx beskrive et rums indretningen, menneskers ansigtsudtryk og stemning, og hvad der generelt
foregar i omgivelserne. Haptiske signaler til husbehov kan leeres af alle via appen "Haptiske Signaler;
hvor der bade er billeder og film af forskellige ord.

Unge med devblindhed er sjeeldent helt deve og/ eller blinde. Derfor har lys og akustik stor betydning
for at sikre kommunikationen, og fokus pa begge dele kan veere en stor hjeelp i dagligdagen.

Nogle unge med dgvblindhed har en kontaktperson. Kontaktpersonen fungerer som den unges gjne
og aerer. Det er vigtigt, at du altid taler direkte til og giver hand til den unge, og ikke kontaktpersonen.

Da devblindhed er en kombination af syns- og hgrehandicap, vil de tekniske kompensationer for de to
typer handicap som regel ogsa veere anvendelige for unge med devblindhed.

Udarbejdet i samarbejde med FDDB Ungdom (www.fddb.dk)
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At veere politisk aktiv er en god made at fa indflydelse pa, og seerligt nar man har et handicap. Jeg
lavede et udkast til mit partis politik vedr. et emne, som jeg vidste noget seerligt om i kraft af mit eget
handicap. Det blev taget op som et lovforslag og senere vedtaget i en anden form. Jeg har dermed
veeret med til at gore en forskel helt konkret.

Det var egentlig min lillebror, som farst blev politisk aktiv. Men s& meldte jeg mig ogsa ind og begyndte
at komme til arrangementerne og til landsmgdet. | starten var det mest som deltager, men sa var der
nogle, som tog fat i mig, fordi jeg kunne bidrage med noget unikt. Handicappolitik fylder jo ikke alver-
den rent politisk, sa derfor kunne jeg veere med til at seette fokus. Mit engagement har givet et indblik i,
hvordan det politiske arbejde foregar. Det kan jeg bruge i mit job i dag, hvor jeg underviser andre med
devblindhed, og arbejder med tilgeengelighed i forhold til medier og offentlig digitalisering.

| starten skulle jeg bruge noget energi pa at forteelle, hvad det gik ud pa, nar jeg havde tolk og kon-
taktperson med til mader, og fa styr pa det praktiske omkring mad og medekulturen, hvor folk ofte
snakkede i munden pa hinanden. Som regel tog folk godt imod mine behov — et par gange har jeg madt
skepsis, men det har jeg kunnet afhjeelpe med mere viden.

Det var fedt at samarbejde med nogle, som ikke havde et handicap. Nar man kommer pa arbejdsmar-
kedet, er det rigtig sundt at have provet at veere ude i eksempelvis foreningslivet, og opleve at andre
ger ting pa en anden made. Man er bedre rustet til at veere del af samfundet.

»
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| forhold til frivilligt arbejde, synes jeg, at man skal springe ud i det. Find ud af hvad der interesserer
dig - hvis det er politik, sa find nogen du er enige med. Engagér dig! Maske tror man ikke, at man kan
bidrage, men man skal give det en chance og starte i det sma.

Der kan komme bump undervejs, men man skal prave at lgse det, nar der opstar udfordringer. Langt de
fleste mennesker er ikke onde, hvis de ikke tager hensyn til dig - de skal bare have noget mere viden.
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Néar man som foreningsfaellesskab veelger at inkludere unge med handicap, sa ber man forvente, at
disse unge er lige sa forskellige som alle andre aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest unge
mennesker, der onsker at vaere med i et socialt feellesskab om en faelles interesse.

Men nar man inkluderer unge mennesker, der tidligt i deres liv har madt nogle specifikke udfordringer,
vil man ofte ogsé mede mennesker der bidrager med noget unikt til faellesskabet. Ofte indeholder disse
unge nogle ressourcer som vil give eget fokus pa noget specifikt i gruppen. Herunder kan du se ek-
sempler pa dette.

Madekulturen vil blive mere struktureret, da en tegnsprogstolk ikke kan overseette, hvis flere taler
samtidigt — og madedeltagerne bliver derfor nadt til kun at tale, nar de har ordet

18

Inspiration til mod — da andre kan se et tydeligt eksempel pa, at man blot ved at prove at kom-
munikere ogsa kan komme til orde, selv uden talesprog

it

Viden om tegnsprog, som kan bruges aktivt i foreningslivet. Ofte er der en nysgerrig og positiv
reaktion over for tegnsprog og indsigt i denne verden

b

Unge dove er ofte stolte af deres kulturfeellesskab med andre dgve. Dette kan inspirere andre til
ogsa at udvise stolthed over deres kulturfeellesskaber

&

Udarbejdet i samarbejde med Danske Dgves Ungdomsforbund (www.ddu.dk)
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Otte paedagogiske pointer til dig, der arbejder med dove unge.

Unge dove er helt normale unge mennesker, der har det tilfeelles, at de bruger tegnsprog. De kan ikke
here, hvis du raber efter dem, men de vil helt sikkert gerne kommunikere med dig gennem enten tolk,
skrift eller brug af hele kroppen og gode intentioner.

Nar deve unge skal kommunikere med harende unge, vil der veere brug for en tolk, der kan overseette
tegnsprog til tale og omvendt. Man skal saledes indstille sig pa, at der vil vaere en ekstra person til ste-
de, som vil veere pa arbejde, nar den deve indgar i kommunikation med hgrende.

Da det er tolken, der saetter lyd pa ordene, kan det veere en naturlig reaktion for harende at se pa tolken,
nar den deve taler. Kig i stedet pa den deve unge, ligesom du ville give enhver anden opmaerksomhed
i en samtale — og vaer samtidig opmaerksom pd, at mange deve unge stotter sig op af mundafleesning.

Tolken er ogséd et menneske — og som alle andre, kan han/hun have en darlig dag, hvilket kan ga ud
over den deves kommunikation, hvilket ikke ma ligge den deve til last. Hav derfor talmodighed med
bade den deve og med tolken, ligesom du ville vise overbaerenhed over for andre.

D
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Hvis den deve unge har tolk med vil alt, hvad der sker i modesituationer, under aktiviteter og i under-
visningssituationer blive tolket — men tolken skal ogsa have pauser, hvilket typisk vil ske, nar der er
indholdsmeessige pauser i programmet. Da det kan virke meget demotiverende ikke at deltage i det
sociale liv og i al smalltalken, er det derfor ekstra vigtigt at veere opmaerksom pa, at fa den deve unge
inddraget socialt i netop pauserne, da det ofte er her, der skabes relationer og man lserer hinanden at
kende.

Nar der ikke er tolk til radighed, sa skriv med den deve unge, da man herigennem kan opretholde en
rigtig god kommunikation. Hav tdlmodighed, da skrift tager leengere tid end tale — men brug papir og
blyant, tablet, computer og sms til at udfolde skriftsprogets muligheder i kommunikationen med dgve
unge.

Smid heemningerne og begynd at kommuniker med hele kroppen. Meget tegnsprog er skabt pa bag-
grund af intuition og deve vil forsta meget af det du siger, hvis du ser pa dem, taler med tydelig gesti-
kulation og bruger hele kroppen til at kommunikere med.

Som dev ung er man koblet aktivt pa al den kommunikation man indgar i. Herende unge kan dele deres
fokus, sa de har fokus et andet sted, samtidig med at de felger perifeert med i en samtale. Denne mu-
lighed har deve unge ikke og derfor kan man som ung dgv hurtigere blive treet og far brug for en pause
alene, hvor der kan kobles fra al kommunikationen.

Udarbejdet i samarbejde med Danske Dgves Ungdomsforbund (www.ddu.dk)
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For dove unge er den primaere kilde til kompensation for handicap det at blive tolket fra tegnsprog til
tale og omvendt. Men skrift og kropssprog kan ogsa veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme,
pa arbejde, under uddannelse, pa cafeen — eller i foreningslivet.

Generelt har man rigtig gode muligheder for at blive tolket i Danmark. Men systemet er dog bedst
tilpasset til henholdsvis jobmarked og pa uddannelsesinstitutioner. Mange deve kan fa op til 20 tolketi-
mer bevilliget, hvis de har et job, hvor det er relevant, mens al undervisning som udgangspunkt bliver
bevilliget til SU-godkendte uddannelser. Derudover har man gode muligheder for at fa bevilliget tolk il
handicappolitiske aktiviteter.

Det kan dog veere en udfordring at fa bevilliget tolk til sociale aktiviteter i den udstraekning som deve
unge, der er aktive pa uddannelser eller i foreningslivet, kunne have brug for. Nar man er dev ung og
gar pa en SU-berettiget uddannelse, vil man typisk fa alt det faglige tolket, mens det sociale mellem
timerne samt de sociale arrangementer uden for skoletid ikke bliver tolket. For at fa bevilliget tolk, skal
man veere berettiget til det og samtidig veere oprettet som bruger hos den nationale tolkemyndighed.

For at finde frem til hvilken hjeelp man som dev ung kan fa, kan man kontakte en devekonsulent fra
Center for Degve. Hos dgvekonsulenten kan man fa en bisidder, hjeelp til ans@gninger om hjaelpemidler,
jobsagning, samtaler med kommune osv.

D
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Mange dgve bruger vibrerende alarmer, der kan tilsluttes brandalarmen, babyalarmen eller andre elek-
troniske apparater. Dette ger at de ved, hvornar de ber reagere pa noget specifikt.

Udarbejdet i samarbejde med Danske Dgves Ungdomsforbund (www.ddu.dk)



Jeg mistede harelsen, da jeg var 3 ar gammel. Jeg er i dag naesten dev, men fordi jeg har kunnet hare,
kan jeg tale. At veere dov er et socialt handicap, fordi man er uden for, nar man ikke kan hegre, hvad de
andre siger, taler om og griner af.

Da jeg var 11 ar gammel begyndte jeg til springgymnastik. Jeg havde min far med som tolk. Det var
sjovt og udfordrende, og jeg havde det mod, der skulle til for at kaste mig ud i sveere spring. Nu, 14
ar senere, er springgymnastikken stadig det, jeg braender for. Jeg bruger 3 dage om ugen pa traening
med et af Danmarks bedste springrytme hold. De rytmiske serier, hvor samtidighed og preecision er et
konkurrenceparameter, er selvfalgelig en keempe udfordring for mig, nar jeg ikke kan hare alle musik-
kens takter. Jeg holder gje med, hvad de andre ggr, og treener, treener og treener indtil jeg har indevet
alle beveegelser.

Nar jeg ser tilbage pa den hjeelp og stette, jeg har modtaget fra andre, sa teenker jeg navnlig pa, at mine
treenere og mine holdkammerater har serget for, at jeg fik genfortalt, hvad der skulle ske. En del har
endda leert sig lidt tegnsprog. Men det kommer ikke af sig selv. Det har veeret vigtigt for mig at benytte
mit handicap pa en positiv made, f.eks. ved at bruge selvironi til at tale om mit handikap, og ved selv
at tage initiativ til dialog med andre. Det er meget vigtigt at veere aben, sa andre har mod pa at forsege
at tale med mig og lyst til at laere mig at kende. Prisen for at veere alene i det hgrende miljg er dog, at
jeg har veeret nadt til at acceptere, at jeg ikke har mulighed for at forsta alt, hvad der bliver sagt. Men
vigtigst af alt er, at jeg er steedig og fighter for at na mine mal.
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Néar man som faellesskab veelger at inkludere bern og unge med handicap, sa bor man forvente, at
disse unge er lige sa forskellige som alle andre af ens aktive medlemmer — de er jo forst og fremmest
born og unge mennesker, der onsker at veere med i et socialt feellesskab om en feelles interesse.

Men nér et feellesskab inkluderer mennesker, der har modt udfordringer i deres liv, sé vil man ofte ogsa
made mennesker, der bidrager med noget unikt til feellesskabet. Ofte indeholder disse unge nogle
ressourcer, som Vil give oget fokus pa noget specifikt i gruppen. Herunder kan du se nogle eksempler
pa dette.
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Nar det er sveert at skrive og lytte samtidig og multitaske pa sociale medier, er man nadt til at
veelge fokus. Mange unge med ordblindhed er derfor gode til at lytte aktivt og vaere mentalt
tilstede i feellesskabet.

Unge ordblinde er ofte rummelig overfor andres fejl. Man kan derfor veere med til at seette gode
standarder for at samarbejde, at Igfte i flok, og at den enkelte ikke behgver veere perfekt.

Mange unge med ordblindhed er seerlig observante pa andres kropssprog og det usagte. De er
ofte gode til at fange kropssprog og mimik og deraf afkode andres budskab og humer.

Unge med ordblindhed har som regel en god evne til at finde en fantasifuld og kreativ lgsning pa
en udfordring, eller preve igen nar de fejler. Nar man har kompenseret for sit handicap gennem
en stor del af barndommen, bliver man ogsa lidt af en fighter.

Unge med ordblindhed kan vaere med til at skabe en god pausekultur i en gruppe, hvilket kom-
mer alle til gode.

Udarbejdet i samarbejde med DU Dysleksi Ungdom (www.ordblindeforeningen.dk/du/)



DYSLEKSI / ORDBLINDHE

Syv peedagogiske pointer til dig, der arbejder med unge, der er ordblinde:

Ordblindhed er et kognitivt kommunikationshandicap, hvor man har sveert ved at afkode sproget i tekst
og tale. Nogle kan misforsta det, der bliver sagt eller skrevet, og de far ikke altid det samme ud af en
seetning, som andre gor. Andre kan have sveert ved at finde de rigtige ord. Et andet typisk kendetegn
er, at man har sveert ved at laese, skrive og stave. Det er helt individuelt, hvordan det kommer til udtryk.
Tag derfor altid udgangspunkt i den enkelte.

Ordblindhed er et usynligt handicap. Derfor kan det veaere sveert for andre at forsta, hvad det handler
om. Der er mange fordomme og uvidenhed om ordblindhed; for eksempel at man bare skal tage sig
sammen og leere at stave. Det er vigtigt, at | som feellesskab anerkender at ordblindhed er et handicap.
Det skaber nemlig en accept af, at den unge er, som hun er. Og sa giver det jer muligheden for at seette
fokus pa god tilgeengelighed i jeres samveer og kommunikation.

Det kreever mere energi og fokus for den unge at navigere i sproget, end det ger for unge uden ord-
blindhed. Det geelder bade mundtligt og skrifteligt. Den unge kan derfor have sterre behov for pauser
end resten af gruppen.

Alt skriftligt materiale ber gives digitalt, sa den unge har mulighed for at bruge sine oplaesningspro-
grammer. Ved brug af power points ber der veere sa lidt tekst som muligt og gerne grafiske illustrationer.

D
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At leese og skrive kan for nogle unge fylde sa meget i hovedet, at det bliver sveert at overskue indholdet
og f& mening ud af en tekst. Det er treettende for den unge at laese eller skrive traditionelt, da dette
foregar ved brug af hukommelsen og ikke et fonologisk center som hos ikke ordblinde. Samtidig bela-
ster brug af staveprogrammer den unges arbejdshukommelse, og den unge kan derfor have mindre i
hovedet end andre. Hvis | har noget tekst, som skal leeses eller skrives, er det vigtigt at give god tid til,
at den unge kan arbejde med teksten.

Det kan veere rigtig ubehageligt, hvis folk kommenterer pa stavefejl eller maerkelige formuleringer,
imens den unge er i gang med at skrive eller forteelle noget. Det er ikke en hjeelp at fa papeget sine fejl,
og det kan skabe usikkerhed og modvilje mod at patage sig en skriveopgave eller deltage i en debat.

Mange unge med ordblindhed opdager deres handicap sent. De har ofte kompenseret ubevidst for
deres udfordringer for at passe ind i skolen. Derfor kan det veere sveert pludselig at acceptere og iden-
tificere sig med, at man har et handicap. Accepter, at den unge ikke gnsker at skille sig ud, og skab et
miljo i gruppen, hvor det er okay for alle at bede om og tilbyde hjeelp.

Udarbejdet i samarbejde med DU Dysleksi Ungdom (www.ordblindeforeningen.dk/du/)
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Som ung med ordblindhed kan adgangen til tekniske hjeelpemidler veere forskellen p4, om man kan
deltage og kommunikere med andre. Teknikken kan veere en hjeelp til at klare hverdagen — derhjemme,
pa arbejde, under uddannelse, pa caféen — eller i foreningslivet.

Det findes programmer til computer, tablets og smartphones, som kan laese skreven tekst hgjt. Man
kan ogsa til en vis grad fa leest tekst fra et billede hgijt, sa leenge det ikke er handskrift eller for store
maengder tekst.

Mange unge anvender programmer til computer, tablets og smartphones, som hjeelper den unge ord-
blinde til at stave. Det kan vaere en stor hjeelp, fx nar den unge ikke selv kan sammensaette hele ordet
ud fra dets bogstavlyde

Mange unge bruger diktafon, computer eller apps til at optage undervisning og mader. Det kan veere
graenseoverskridende at blive optaget, men husk at den unge blot anvender optagelserne som referat,
sa de ikke skal bruge deres energi pa at skrive noter. Efterfalgende kan de bruge et program, hvor de
kan springe rundt i optagelserne, sa de ikke skal lytte hele mgdet igennem igen. Det kan veere mere
tidskreevende at arbejde med lydreferater frem for traditionelle referater.

Der findes flere forskellige programmer til computer, tablets og smartphones, som kan lave tale om til
tekst. Feelles for alle programmerne er, at de unge kan indtale tekst i stedet for at skrive tekst.

Udarbejdet i samarbejde med DU Dysleksi Ungdom (www.ordblindeforeningen.dk/du/)
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Frivilligt arbejde er noget af det, som har faet mig til at vokse allermest som menneske. Som frivillig
bliver jeg del af noget starre, og jeg bliver set pa en helt anden made end i skolen. Her er jeg lige med
de andre, og jeg er en vigtig del af et feellesskab.

Jeg har iseer veeret glad for min tid som Samarit hos Rgde Kors. Jeg blev uddannet i farstehjeelp, og
stod i et Samarittelt pa festivaller og events. Her hjalp jeg folk, der var kommet til skade. Det var en fan-
tastisk oplevelse, fordi man snakker med en masse mennesker og ger en forskel sammen med andre.
Selvom opgaven med at saette en forbinding pa maske virker lille sammenlignet med andre opgaver, sa
oplevede jeg, at de andre frivillige havde brug for mig. Og jeg havde brug for dem. Vi var alle sammen
lige vigtige, fordi alle havde forskellige roller. Pa den made fik vi i feellesskab lgftet en vigtig opgave og
hjulpet en masse mennesker.

Jeg kom ind i Rede Kors, da de sagte nye frivillige pa Facebook. Da jeg sa opslaget kastede jeg mig ud
i det og tog til et uforpligtigende velkomstmgade. Det foregik mundtligt og vi blev inddraget aktivt i sma
hold, sa man hele tiden folte sig tryg — ogsa socialt. Det betad meget for mig, at de var gode til at tage
initiativ og seette mig ind i arbejdet pa en god made. Hvis de for eksempel havde kreevet, at jeg skulle
lese en masse dokumenter, sa havde jeg nok givet op pa det.

Nar man starter som frivillig, er der tit en masse information, som man skal have. Det er naturligt, men
det er ogsa i den slags situationer, at mit handicap har givet mig benspaend. Jeg har provet at veere pa
frivilligkurser, hvor man fik tekster, som man skulle lsese og snakke om lige med det samme. Den slags
er ubehageligt for mig, fordi jeg har brug for tid til at arbejde med en tekst og forsta det, jeg leeser for at
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kunne deltage aktivt og leere det, jeg skal. Det kan ogsa veere en udfordring socialt, fordi jeg bliver flov
over, at jeg ikke nar at seette mig ind i teksten.

Dét, der til gengeeld har fungeret allerbedst i en oplaering, var nar foreningen brugte "mesterlaerer” hvor
man fik lov at preve tingene af i praksis sammen med en mere erfaren frivillig. Det er en super fed made
at fa lov at blive tryg og leere de ting, som man skal lzere, uden at man foler et nederlag.

En god introduktion er det allervigtigste. Det er en god velkomst, nar man viser, at der er plads til alle.
Man skal spgrger den nye i feellesskabet, hvad foreningen og feellesskabet kan gere, for at hun trives
allerbedst. Pa den made giver man nye frivillige mod til, selv at bede om det, de har brug for. Man skal
selvfglgelig ogsa selv veere god til at sige hgijt hvilke behov, man har. Ogsa selvom det er greenseover-
skridende at bede om noget i et nyt feellesskab. Jeg har selv provet det, da jeg gik pa Politikens Kriti-
kerskole, hvor jeg en uge i forvejen bad om at fa teksterne pa forhand. Det blev taget godt imod, og det
var noget af det som gjorde, at det blev en succesoplevelse for mig.



